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ð»to-7, ykf-1 {t™ŒT ‚kºte©e : htsuLÿ¼tE htð÷ sw÷tE-ytu„Mx, 2024

nrh:H yt©{{tk ytð™th Mðs™tu™u …qßÞ ©e{tuxt™tu …ºt
r«Þ, 2, ytuõxtuƒh, 1964

su{ ËkËth ðnuðth{tk ƒ™u Au, ‚uðe he‚u yt©{ …ý yuf «fth™tu ËkËth ðnuðth Au. íÞtk hnu™thtytu
rËØ …whw»t ÚtE „Þt ™Úte. y™u ‚u{™u …tu‚…tu‚t™e «f]r‚ y™u Mð¼tð ntuÞ Au. yt©{{tk ytð™thu …tu‚t™wk
÷ût y™u rŒ÷ ‚u{tk ðË™thtk {t™ðe …híðu ht¾ðt™wk ntuÞ s ™rn. ‚uýu ‚tu su™e ËtÚtu rŒ÷ òuztÞwk Au
yÚtðt ‚tu su™e ËtÚtu rŒ÷ òuzðwk Au ‚u™e ËtÚtu „hs ht¾ðt™e ntuÞ. ({‚÷ƒ fu {tuxt ËtÚtu rŒ÷ ht¾ðt™wk
ntuÞ).

„tkÄeS Ëtƒh{‚e yt©{{tk ßÞthu hnu‚t n‚t íÞthu ‚u yt©{{tk fuxfux÷e rðrðÄ «f]r‚™t {týËtu
hnu‚t, ‚u ò‚{trn‚e™e nfef‚ Au. fux÷tÞ™tk rŒ÷{tk yuðtu «&™ …ý QXu÷tu fu „tkÄeS ytðt {týËtu™u
fu{ ht¾‚t nþu ? …hk‚w „tkÄeS ‚tu ‚uðtk ‚uðtk ƒÄtk …tËuÚte Œuþ™wk ft{ s ÷eÄt fh‚t. su™t ðzu þtf
Ë{thtÞ ‚u Ahe, ‚u he‚u {t™ðe™tu ‚u W…Þtu„ fh‚t, ËtÚtu ËtÚtu ‚u ‚u ƒÄtkÞ™e ËtÚtu ‚u{™e «f]r‚™u
y™u Mð¼tð™u {n¥ð ™ yt…‚tk, rŒ÷™tu ¼tE[thtu fu¤ððt™u {Út‚t. ™t™t{tk ™t™t {týË™u ‚u {n¥ð Œu‚t.

{thu …ý yt©{ [÷tððt™tu Au. {the ò‚™u s nwk …tu‚u Ëk…qýo {t™‚tu ™Úte, íÞtk ƒeòytu™wk ‚tu
þwk fÚtðwk ? nwk ‚tu {tht yt©{{tk ytð™thtk ƒÄtk Mðs™tu™u fnwk Awk fu, ‘‚{u yt©{u …Äthtu ‚tu {the ¾t‚h
™t …Äthtu, …ý ‚{tht Sð™rðftË™t rn‚™e „hs ‚{™u «„xe ntuÞ y™u «¼wf]…tÚte fhe ¥æ …è±Úte
fhe™u ‚{thwk Úttuzwk ½ýwk rn‚ ËÄt‚wk ntuÞ ‚tu ‚u s ÷ût{tk ht¾e™u ytððt™wk ƒ™u ‚tu s ytððwk. y™u su ‚u
ƒÄwk «u{Úte r™¼tðe ÷uðt™e rŒ÷™e „hs «„xu÷e ntuÞ ‚tu s ‚u{ ƒ™e þfðt™wk Au.’

r÷. ‚{tht {tuxt™tk ðnt÷
ò„‚wk [u‚™

‚{u ‘{tuxt’™u ¾qƒ ÞtŒ fÞto fhòu. òu ÓŒÞ™t Ët[t ¼tðÚte {tuxt™u ÞtŒ fhþtu ‚tu ‘{tuxt’ yu fkE
{txe™wk ¾t÷e …q‚¤wk ™Úte. su{ Ënw ftuE™t{tk [u‚™ Au ‚u{ yu™t{tk ‘ò„‚wk [u‚™’ Au. ‚u™tu ‚{™u y™w¼ð
Útþu. yuf ðth ‘{tuxt’™tu ‚{™u ÓŒÞÚte y™w¼ð ÚtÞtu ‚tu ‚{™u ½ýe s ®n{‚ ytðe sðt™e Au, ™u …Ae
‚tu ‚{u ‘{tuxt’™u fŒe s Atuze þfðt™t ™Úte. {txu su W…tÞtu ƒ‚tÔÞt Au ‚u fh‚t hnuòu; ™u ¼„ðt™™wk
™t{ ÷u‚t hnuòu. ÓŒÞÚte «tÚto™t fh‚t hnuòu ™u {tuxt™tu …ý y™w¼ð ÷u‚t hnuòu. ‚{tht y™w¼ðÚte
ƒeò Sðtu™u ÷t¼ Útðt Ëk¼ð hnu÷tu Au.

‚{™u {tht ÓŒÞ™e rð™k‚e Au fu ƒ‚tðu÷tk ËtÄ™, W{k„Úte, WíËtnÚte, þtk‚ y™u «ËL™r[¥tu fh‚t
hnuþtu ‚tu s fkEf …rh[Þ ÚtÞt™tu yÚto ËÄtÞ. ™t{™tu {rn{t ¼thu Au; su ‚u fkE fh‚tk fh‚tkÞu yu™wk
Ë‚‚ yufÄthwk M{hý Sð‚wk ftÞ{ hne þfu ‚ux÷wk fÞto fhòu. yu™wk M{hý Sð‚wk Út‚tk ‚u{tk ¼tð …ý
«„xðt {tkzþu. n{ýtk ‚tu ƒÄwk s {n¥ð ©e¼„ðt™™t M{hý{tk s ytÃÞt fhðt™wk Au. Sð™™wk yt…ýwk
‚u yuf s ft{ {n¥ð™wk Au.

Sð™ «uhýt, ºteS  yt : …]. 91-93           – ©e{tuxt
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©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷

©e òuøkuþ({t„uþ)¼kE ze. Ãkxu÷
©e «ýð¼kE yuMk. Ãkxu÷
©e feŠík¼kE çke. Ãkh{kh

5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx ÚkkÞ Au.
çkË÷kÞu÷ MkhLkk{kLke òý økúknf Lktçkh
MkkÚku yk©{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh WÃkh
yÚkðk nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. Lkt. 74,
LkrzÞkË- 387001Lku fhðe.

nrh:H yk©{, ™rzÞkË
yk©{ : 78780 46288

Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757
hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231

÷ðks{
Aqxf Lkf÷ : Y. 10/- ðkŠ»kf : Y. 60/-
Ãkkt[ ð»ko : Y. 250/- ËMk ð»ko : Y. 400/-
«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,
þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk, L k rzÞkË-
fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001

{wÿf : MkkrníÞ {wÿýk÷Þ «k.r÷., rMkxe r{÷
fBÃkkWLz, fktfrhÞk hkuz, y{ËkðkË-380 022

xÙMxe{tz¤

ð»to-7, ykf-1 nrh:H „wks™ sw÷tE-ytu„Mx, 2024

WEBSITE : www.hariomashram.in E-MAIL : hariommota10@gmail.com
yLtw¢{rýft

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u Œt™-¼ux ytðftÞo Au.
yt©{™t ƒUf¾t‚t{tk ftuE …ý ƒUf™e …u{uLx yu…, RTGS, NEFT, IMPS, UPI {thV‚u Œt™/¼ux {tuf÷e þftÞ Au.
yuftWLx™wk ™t{ : nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ, HARI OM ASHRAM, NADIAD
ƒUf™wk ™t{ : BANK OF BARODA - ƒUf ytuV ƒhtuzt, Mission Road Branch, Nadiad
Ëu®ðøË yuftWLx ™kƒh : 72850100008267
IFSC ftuz : BARB0DBMISS (Fifth Character is ZERO) (…tk[{tu ytkfztu þqLÞ Ë{sðtu.)
ytu™÷tR™Úte Œt™ {tuf÷™th Mðs™u ‚u{™wk …qhwk ™t{, yxf, Ëh™t{t (…e™ftuz Ërn‚)™e òý Œþtoðu÷ yt©{™t
ÔntuxTËyu… ™kƒh W…h {tuƒtR÷ ™kƒh, …t™ftzo ËtÚtu™tu R-{uE÷ y[qf fhðtÚte s RLf{xuût{tkÚte fh{wÂõ‚™u …tºt
IOBE Ëxeo yt…e þftþu. yLÞÚtt fh{wÂõ‚ {¤þu ™nª. (RLf{xuût yuõx™e f÷{ 80(S)(5) yLðÞu ¼ux™e
hf{ fh{wÂõ‚™u …tºt Au.)
ÔntìxTËyu… ™kƒh : …huþ¼tE þtn ({u™ush) : 94089 20757 yÚtðt htsuLÿ¼tE htð÷ : 99784 05231

W…htuõ‚ …Ør‚Úte ‘nrh:H „wks™’™wk ÷ðts{ …ý {tuf÷e þftþu.
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ftuE …ý Ëk‚™e W…tË™t«ýt÷e rðþu fnuðwk
fu ÷¾ðwk yu yuf {w~fu÷ ftÞo Au. A‚tk Ëk‚™u …tu‚t™u
…th¾ðt fh‚tk Ëk‚™e W…tË™t«ýt÷e yk„u
y™w{t™ fhðwk yu fkEf ykþu Ënu÷wk Au. fthý fu
Ëk‚™t Sð™ W…hÚte, ‚u™e hnuýefhýe,
yt[thrð[th ‚u{ s ðtýe y™u W…Œuþ RíÞtrŒ
ËtÄ™tu ðzu Ëk‚™e W…tË™t«ýt÷e rðþu fkEf
y™w{t™ ‚thðe þftÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™[rhºt{tk ‚u{™e
ËtÄ™t™t r¼L™ r¼L™ ‚ƒ¬tytu òuðt {¤u Au.
‚uytu™wk …tu‚ Ët{trsf ftÞof‚to™wk n‚wk. …hk‚w ËtÚtu
ËtÚtu Eïh¼Âõ‚ …ý yu{™u ythk¼Úte s ðhe
n‚e. …tu‚t™tk h[™tí{f ftÞtuo ŒhBÞt™ …ý
Eïh«tÚto™t, ™t{M{hý ð„uhu Ë‚‚ [t÷w s
hnu‚tk. htu„{tkÚte {wõ‚ Útðt yuf Ëk‚u ‚u{™u
nrh:H {kºt™t s…™wk Ëq[™ fÞw O. [wM‚
Ë{tsËuðf™u ythk¼{tk yt {t„o{tk ©Øt ™ ÚtE.
…hk‚w ©e{tuxt™t ytæÞtÂí{f {t y™u „tkÄeSyu
ßÞthu yu™u y™w{tuŒ™ ytÃÞwk íÞthu ‚u{™u rðïtË
…zâtu y™u nrh:H {kºt yu{™tu Rü{kºt ƒLÞtu.
ËtÄ™tft¤ Œhr{Þt™ …qßÞ ©e{tuxtyu yZthÚte
ytu„ýeË f÷tf Ë‚‚ ™t{M{hý fÞto™wk ‚u{ýu
ò‚u sýtðu÷wk Au.

W…tË™t{t„o{tk þheh™e ƒtÌt þwrØ sux÷e
sYhe Au ‚ux÷e s ytk‚rhf þwrØ sYhe Au.
Þtu„þtMºt{tk Þ{, r™Þ{ ytrŒÚte yt ytk‚rhf
þwrØ™tu {t„o Ëq[ÔÞtu Au. ‚kºtþtMºt «{týu {™w»Þ™t
þheh{tk ƒtU‚uh nòh ™tzeytu Au. yt ™tzeytu™e
yþwrØ Œqh ÚtE ßÞthu ‚u{tk þwØ «týðtÞw™tu «ðtn
ðnu‚tu ÚttÞ Au íÞthu s {t™ðþheh „whw™e [u‚™t™t
fu rŒÔÞ [u‚™t™t «ðtn™u Íe÷e y™u Shðe þfðt
Ë{Úto ƒ™u Au. …qßÞ ©e{tuxt™e ™tze þwrØ™e yt

1. …qßÞ ©e{tuxt™e W…tË™t«ýt÷e - ztì. yhwýtuŒÞ ™. ò™e

«r¢Þt …qßÞ©e W…tË™e {nthtsu ‚u{™u Ëtftuhe
ƒtu÷tðe fuðe he‚u fhtðe ‚u yt…ý™u ËwrðrŒ‚ Au.

‚u …nu÷t k … qßÞ ©e{t uxt™u … qßÞ©e
ƒt÷Þtu„eS îtht ÔÞðÂMÚt‚ Œeûtt«tÂÃ‚ z¼tý
s‚tk ytðu÷t yuftk‚ ƒk„÷t{tk fuðe he‚u ÚtE ‚Útt
¾kzðt™t …qßÞ ©e fuþðt™kŒS {nthts (Äqýeðt¤t
ŒtŒt)™e ‚u{™t W…h fuðe fuðe ytfhe …heûttytu
ÚtE y™u …qßÞ ©e{tuxtyu ‚u ‚u …heûtt{tk fuðe
ËV¤‚t «tÃ‚ fhe ‚u «rËØ Au.

…qßÞ ©e{tuxt™tu ƒtÕÞft¤ yíÞk‚ „heƒe{tk
ÔÞ‚e‚ ÚtÞtu ntuðtÚte ™{ú‚t™tu „wý sL{Úte s
yu{™t ÷tune{tk s Q‚Þtuo n‚tu. W…htk‚ ËtÄ™tft¤
Œhr{Þt™ …qßÞ ©e{tuxtyu y¼Þ, {ti™ y™u
yuftk‚Ëuð™ yt „wýtu rðfËtððt {txu ‚™‚tuz
«Þí™tu fÞto Au. …qßÞ©eyu fhu÷e yt „wýtu™e
W…tË™t Ë{sðt suðe Au.

«tuVuËh ht{[kÿ Œt{tuŒh ht™zu suðt
‚¥ð¿tt™™t «tæÞt…f y™u hnMÞðu¥ttyu yt
«fth™e W…tË™t …Ør‚ W…h ¾qƒ ËwkŒh «ftþ
™tÏÞtu Au. ‚u{™e árüyu æÞt™™t {wÏÞ ºtý «fth
Au. (1) Ideological yÚtðt ¼tð™tí{f
(2)   Moral yux÷u ™ir‚f ËŒT„wýtu™e ¾e÷ðýe
y™u (3) Mystical yÚtðt hnMÞðtŒe. yt ºtý
…ife …qßÞ©e™e ËtÄ™t«ýt÷e{tk ™ir‚f æÞt™™tu
{tuxtu Vt¤tu ntuðtÚte ‚uu rð„‚u òuEþwk.

rÚtÞtuËtuVe™e Esoteric Section (E. S.){tk
…ý yt «fth™t ™ir‚f „wýtu™e ¾e÷ðýe …h s
¼th {qfðt{tk ytÔÞtu Au. ™ir‚f æÞt™™e yt …Ør‚
«{týu ftuE yuf ËŒT„wý™u …ËkŒ fhe ‚u™u Sð™{tk
Äe{u Äe{u áZ fhðt™tu «Þí™ fhðt™tu ntuÞ Au.
y¼Þ™tu „wý ¾e÷ððtu ntuÞ ‚tu …tu‚t™t
htusƒhtus™t Sð™{tk Œhhtus ‚u™wk yt[hý
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fhðt™e ‚f Íz…e ÷uðe òuEyu. ßÞtk ßÞtk ¼Þ
ntuÞ íÞtk íÞtk òýeƒqÍe™u ÄËe sE ò‚™u òu¾{{tk
™tk¾e y¼Þ™e ¼tð™t™u ŒZtððe òuEyu. yt
«fth™t Ë‚‚ yt[hýÚte y¼Þ™tu „wý Sð™{tk
rËØ ÚttÞ Au. {ntí{t „tkÄeS™wk Sð™ yt he‚u
ËíÞ y™u y®nËt™e ËtÄ™t™wk Wíf]ü WŒtnhý Au.

…hk‚w yt «fth™t ËŒT„wýtu y™uf ntuðtÚte ‚u
ƒÄt™u rËØ fhðt s‚tk y™uf sL{tu™e ËtÄ™t
sYhe ntuÞ Au. ßÞthu ¼Âõ‚{t„o îtht Äe{u Äe{u
ËtÄf ßÞthu „wýt‚e‚ yðMÚttyu …ntU[u Au íÞthu
yt ƒÄt ËŒT„wýtu ‚u™t{tk yt…tuyt… «„xu Au.
…qßÞ ©e{tuxtyu y¼Þ ËtÄðt M{þt™ suðt
¼Þt™f MÚt¤tuyu y™uf htrºtytu rð‚tðe Au.
¼Þkfh yuftk‚™wk Ëuð™ fÞwO Au. yt{ …qßÞ©eyu
…tu‚t™t Sð™{tk ¼Âõ‚™e ¼qr{ft h[e™u
yuftk‚Ëuð™, y¼Þ, ™{ú‚t y™u {ti™ ð„uhu „wýtu™e
¾e÷ðýe fhe ‚u{™u rËØ fÞto Au.

«tuVuËh ht™zuyu yt…u÷e „wýtu…tË™t™e
«r¢Þt™wk Ë{Úto™ …qßÞ ©e{tuxtyu …tu‚t™t |ææ±
™t{™t …wM‚f{tk ™e[u «{týu fÞwO Au.

“¼tð ‚u ðÄ‚tu hnu ™u Sð ‚tu «fxâtk fhu,
yu he‚u ËtÄ™tÇÞtËu hnuðwk ð¤„e yk‚hu.”

ËŒT„wýtu yu …h{tí{t™e rð¼qr‚ Au–MðY…tu
Au. yt ËŒT„wýtu rËØ Út‚tk ËtÄf™u {™ ‚u {tºt
„wýtu s ™ hnu‚tk ‚u™t Rü ythtæÞŒuð ƒ™e òÞ
Au. …tu‚t™tk áZ ÚtÞu÷t „wýtu, yuf Œe…Úte ƒeòu
Œe… «„xu ‚u{, yLÞ{tk «„xu y™u Ë{ts{tk ‚u™tu
rðftË ÚttÞ ‚u s ËtÄf™wk yuf{tºt Sð™ftÞo
(Mission) ƒ™e òÞ Au, fthý fu su{ su{ yt
„wýtu Ë{ts{tk ¾e÷‚t òÞ Au ‚u{ ‚u{ ËtÄf™t
{™Y…e f{¤™e …tk¾rzÞtu …ý ¾e÷‚e òÞ Au.
{nŠ»t yh®ðŒ ÷¾u Au fu : “«¼w™tu Ëtûttífth yu
s yuf{tºt sYh™e ðM‚w Au, yu rËðtÞ™e yLÞ
Ëðo ðM‚wytu yt ÷ûÞ ËtÄðt{tk sux÷e {ŒŒY…

Út‚e ntuÞ fu yu «íÞu ÷E s‚e ntuÞ yÚtðt ‚tu yu
÷ûÞ rËØ ÚtE „Þt …Ae sux÷t «{tý{tk yt
Ëtûttífth™tu rðM‚th fhðt{tk ft{ yt…‚e ntuÞ
‚ux÷t «{tý{tk s RåAðt suðe hnu Au.”

..... …qßÞ ©e{tuxt |ææ±{tk fnu Au fu :
“Útðt Ëtfth ‚tu ¼tð f{o y„íÞ™tk ¾hu,
f{o™u «¼w«eíÞÚto ‚u ‚u yt[hðtk ½xu.”
yt he‚u ËtÄf Eïh«eíÞÚtuo f{o fh‚tu hnu Au.
¼th‚™e y™u ¾tË fhe™u „wsht‚e «ò{tk

þtiÞo, {Œto™„e, ™ezh‚t, ËtnË, ÄiÞo, ¿tt™ ð„uhu
„wýtu «„xu yu árüyu …qßÞ©eyu ÷t¾tu Yr…Þt
yufºt fhe, ‚u™tk y™uf Vkztu fhe, {nts™ þÂõ‚Œ¤,
‚hýM…Äto, suðt k ftÞt u o , ¿tt™«[th {txu
¿tt™„k„tuºte, rfþtuh „ú kÚttðr÷, ðuŒ…rh[Þ
…wÂM‚ftytu RíÞtrŒ™tk «ftþ™ ftÞtuo, f÷tûtuºtu
W¥tus™ yt…ðt Ëwðýo [kÿf «Œt™™e Þtus™t ‚Útt
rð¿tt™™t ËkþtuÄ™ ûtuºtu «„r‚ {txu U.G.C. ™u
yuf {tuxwk Vkz yt…ðt™e Þtus™t RíÞtrŒ y™uf
Þtus™tytu …qßÞ©eyu W…tze Au y™u ËV¤ ƒ™tðe
Au. ‚uytuyu h[™tí{f ftÞtuo {txu yts ËwÄe{tk
Yr…Þt 30 ÷t¾ fh‚tkÞu ðÄw hf{™wk su Œt™ fÞwO
Au y™u ƒeò 10 ÷t¾™e ºtý Þtus™tytu …rh…qýo
Útðt W…h Au – ‚u yts™t s{t™t{tk y¼q‚…ðo
y™u yrî‚eÞ rËrØ Au. Ëk‚™e árü ¼trð™u
yth…th òu™the ntuÞ Au. ‚uÚte ¼rð»Þ™e
sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk ht¾e …qßÞ©eyu yt su su
Þtus™tytu y{÷{tk {qfe Au ‚u™tk V¤ ¼rð»Þ™e
«ò™u r™:ËkþÞ [t¾ðt {¤þu. …tu‚t™wk þheh
÷„¼„ yÄto zÍ™ sux÷t yËtæÞ htu„tuÚte yt¢tL‚
ntuðt A‚tk …qßÞ©e Ík…‚t ™Úte, ytht{ fh‚t
™Úte y™u yuf Þtus™t …qhe ÚtE ™ ÚtE íÞtk ‚tu ƒeS
Þtus™t ònuh fh‚t s òÞ Au.

y™wËkÄt™ …t™t ™k. 9 …h
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“y{thwk su Sð™ Ët[wk ƒÄwk yk‚h™wk Sð™ ‚u,
þfu òýe ™ ftuEÞu, yðh™u ™t „‚t„{ Au.”

– ‘Sð™M{hý’
…qßÞ ©e{tuxtyu …è±Ý y™w¼ð™e fÚt™e n{ýtk

n{ýtkÚte «„x fhðt {tkze Au. yt ½x™t™wk {qÕÞ ½ýwk Au.
fu{ fu yuÚte yu{™t Sð™™u Þ®íf®[‚T …ý Ëkfu‚Úte fŒt[
Ë{S þftÞ ‚tu yu f]…t«ËtŒe s ƒ™e hnu.

©e{tuxt™u yt…ýu su he‚u òuEyu Aeyu, su
he‚™t yt…ýu yu{™u Ë{sðt {Úteyu Aeyu yu{tk
yt…ýt yr¼„{tu y™u r™ýoÞtu yÄqhtk Au. fu{ fu
ƒwrØ, Ë{s y™u {tLÞ‚tytu îkî{tk ƒkÄtÞu÷e Au
yux÷u yu y…qýo Au. yt…ýtu yt he‚u ©e{tuxt™u
Ë{sðt™tu «Þí™ y…qýo s Au. ©e{tuxtyu
‘Sð™M{hý’ …wM‚f{tk ÷¾u÷e yuf „Í÷{tkÚte
{qfu÷e W…h™e …kÂõ‚ytu MðÞkM…ü s Au.

yt{ A‚tk …qßÞ ©e{tuxt yt…ýt Ëti™e ðå[u
su ÔÞðnth Þtusu yu{tk yu{™e ÷e÷t fuðe rð÷ûtý
Au ! – yu™tu yÚto fhðt{tk nwk …ý fþe ‘„‚t„{’
rð™t™tu Awk. yuðe ÂMÚtr‚ ntuðtÚte ‚tu {™u ÚtÞu÷e
ð]r¥tÚte yt ÷¾ðt «ð]¥t ÚtÞtu Awk !

©e{tuxt yt…ýe ËtÚtu™t Ët{tLÞ ÔÞðnth™e
ðt‚[e‚{tk Sð™rðftË™e {tŠ{f ðt‚ Ëqû{ he‚u
fhu Au yuðwk {U ½ýeðth y™w¼ÔÞwk Au.

yuf rŒðË yuf ð]Ø {t‚t …qßÞ ©e{tuxt …tËu
Œþo™ fhðt ytðu÷tk. yu{™e ËtÚtu ðt‚tu fh‚tk
fh‚tk ©e{tuxt fnu : “ƒt, ‚U ‚tu fux÷t™tkÞ ÷„™
fhtÔÞtk. …ý {thwk ÷„™ ‚wk fhtðe yt…™u ! {the
þe Œþt Útþu !”

ƒeò yuf «Ëk„{tk yuf Þwð‚e ÷ø™™e ‚iÞthe
fh‚e n‚e. yu ©e{tuxt …tËu ytðu÷e. ©e{tuxt
fnu, “‚wk {the ËtÚtu ÷ø™ fheþ ?”

©e{tuxt ËtÚtu ¾qƒ ¾wÕ÷t {™Úte ðt‚tu fh‚tk
yuf ËL™the™u ©e{tuxt fnu : “nwk …whw»ttu™e ¾w{the™e
¾ƒh ÷E ™t¾eþ. {the ntnw™t þwk Ë{S ƒuXt
Au ! ƒihe yu fI „w÷t{ze Au ?”

…u÷tk ËL™the fnu : “{tuxt, su™e ËtÚtu …iÛÞt
ntuEyu Aeyu yu Äýe™t Yytƒ™e ‚{™u fuðe he‚u
¾ƒh …zu  ? ytð‚t sL{u Mºte™tu yð‚th ÷tu ™u
…hýtu íÞthu ¾ƒh …zu !”

©e{tuxt nË‚t nË‚t fnu : “nwk Mºte™tu
yð‚th ÷uðt™tu Awk,. …ý ÷„™ ™rn fhwk. …ý yt
…whw»ttu™t ‚w{t¾e…ýt™e ¾ƒh ÷E ™tk¾eþ.”

“…ý {tuxt, ÷„™ fÞto rð™t fþe s ¾ƒh
™t …zu !”

nËtnËe ðå[u yt ËkðtŒ [t÷‚tu n‚tu. íÞtk
©e{tuxt fnu : “{thtu Äýe ‚tu Ë{Úttuo™tuÞ Ë{Úto
Au. yu™e s ËtÚtu {U ÷ø™ fhu÷tk Au. yu™e ËtÚtu
÷ø™ fhðt{tk þe ðe‚u–yu™e ‚{™u ftuE™uÞ þe
„‚t„{ …zu ?”

yuftŒ ð¾‚ ©e{tuxt™u ‘òuðt’ ytð™th ytðwk
á~Þ òuE™u fu ytðtu ËkðtŒ Ëtk¼¤e™u òÞ ‚tu yu
sYh {qkÍðý y™w¼ðu ! ©e{tuxt ßÞthu …ý
‘÷ø™’™e ðt‚ fhu Au íÞthu yu ÷ø™™tu ËkŒ¼o
ytí{Y… Eïh ËtÚtu Au. ©e{tuxtyu ‚tu Ë„wý y™u
r™„woý …h{tí{–þÂõ‚™tu Ëtûttífth fÞtuo Au. y™u
Ëðoºt rðã{t™ y™u Ër¢Þ hnu‚e …h{ þÂõ‚™t
Ëðo nu‚wytuÚte ¿tt‚ yt þhehÄthe ‘{tuxt’ yu{™tk
ƒÄtk s ftÞtuo îtht y™u ÔÞõ‚ÔÞ ‚u{ s ÔÞÂõ‚íð
îtht Eïh …h{ nu‚w™u s «„x fÞto fhu Au.

ßÞthu ©e{tuxt fnu Au fu, “{thtk ÷ø™ ftuE
fhtðe yt…‚wk ™Úte. – {the ËtÚtu ‚tu ftuE ÷ø™
fh‚wk ™Úte.”

2.  ÷ø™u ÷ø™u fwkðtht–©e{tuxt – ©e y…qðo Œ¥t
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íÞthu yt WŒT„thtu …tA¤ rþð™wk …è± ™u
yîi‚ {txu™wk «u{¼ÞwO Rs™ Au. ©e{tuxt™tu “nw”
yu yËt{tLÞ Au. «íÞuf Sð ËtÚtu™tu «u{ËkƒkÄ
LÞthtu Au. yu ‚tu yu{™t Ëk…fo{tk ytð™th Ëti ftuE
òýu Au. ©e{tuxtyu yuf „Í÷{tk ÷ÏÞwk Au fu,
“y{thu [tnðt fuhe ƒÄt™u he‚ LÞthe Au. !”
yt LÞthe he‚ s yf¤ Au. yt yf¤ f¤t™tu f‚to
…tu‚t™e ƒÄe s f¤t™u Aw…tðe™u ßÞthu ÔÞõ‚ ÚttÞ
Au íÞthu yu yu™e ‘÷e÷t’ ƒ™e hnu Au.

©e{tuxt r¼L™ r¼L™ he‚u–LÞthe he‚u ytðe
f¤t «„xtÔÞt fhu Au. yu{™e ‚¤…Œe ðtýe
ÔÞðnth™t yÚto™u ¼uŒe™u …h{–yÚto™u ËtÄu Au.
ftuf …è± ™u ßÞthu yu ËeÄwk s …qAu Au : “‚wk {the
ËtÚtu ÷ø™ fheþ ?” …è± yt «&™™tu þtu W¥th
yt…u ?

yt{uÞ ÷ø™ fhðwk yu õÞtk Ët{tLÞ ½x™t Au !
ËtkËtrhf y™u ÔÞðntrhf{tk ÷ø™ ‘»ÜU„æ’™tu nu‚w
ËtÄðt {txu Au. …hk…rh‚ y™u YZ ÚtÞu÷t yt[thtu™wk
yu{tk Y…tk‚h fhðt™wk ntuÞ Au. r«Þ …tºt™u su r«Þ
ntuÞ yu™uÞ [tnðt™e ËtÄ™t fhðt™e ntuÞ Au.
y™u su™e ËtÚtu ÷ø™ ÚtÞwk ntuÞ Au yu™t s rð[thtu
y™u yu™t …híðu™wk ytf»toý …ý ‚eðú s hÌtt fh‚wk
ntuÞ Au. Ëti ËkËtheytu™tu yt y™w¼ð Au.

Sð™™t rðftË {txu «¼w ËtÚtu ytðwk ÷ø™
fhðt™wk ntuÞ Au.

¾tË yÚto{tk ‘«u{÷ø™’ fhðt™wk ntuÞ Au.
©e{tuxt fnu Au ¥æ «u{{t„o ‘þqht’™tu Au yu{tk {tºt
Ë{sðt™wk s ntuÞ Au, fþe s y…uûtt ht¾ðt™e
ntu‚e ™Úte. ©e{tuxt yt ðt‚ …ý ðthkðth fnu Au
– “fþe ytþt y…uûtt rð™t s yt…ðt™wk” ‚uytu©e
fnu Au yu{tk «u{{t„o …h™t ÔÞðnth™tu s W…[th
Ëqr[‚ Au. …ý yt…ýu Ëti …è±æï ©e{tuxt fnu yuðwk

÷ø™ fhðt õÞtk Ëßs Aeyu ? ÷ø™ fÞtO yux÷u
‚tu «u{e heÍu yu{ s Sð™™e „r‚ „tuXððt™e
ntuÞ ! …Ae ‚tu ‘…tu‚t™wk’ fþwk s ht¾ðt™wk ™ ntuÞ,
yt ÜU}æü fuðwk {n‚T ƒ™e òÞ Au. !

©e{tuxt ytðwk–Ët[e he‚™wk ÷ø™ fhðt s
Ëq[ð‚t ntuðt òuEyu.

yt…ýu Ëti yu{™t WíËðtu{tk ‘Bnt÷eyu’ Aeyu.
yu{™t WíËð™u …q. ©e{tuxt ‘÷ø™’™t rŒ™ ‚hefu
½ýe ðth ytu¤¾tðu Au. …q. ©e{tuxt™tu yt Ëkfu‚
¾qƒ s „qZ Au. ytðt ¥Ýé|æ±èytu {txu y™k‚ft¤{tk
ytð‚e ytðe ûtýtu ½ýe s {n¥ð™e ntuÞ Au. fu{
fu WíËð™t su ‚u rŒðËtu™wk yu{™t Sð™™t rðftË™t
‚ƒ¬t{tk ½ýwk s {n¥ð hnu÷wk. yu ƒÄt™wk {n¥ð
ßÞthu ‚uytu ¥Ý¢„ «r‚ct …t{u Au íÞthu Ërðþu»t
ƒ™u Au. yt rŒðËtuyu rŒÔÞ ytkŒtu÷™tu™tu yuf
«ðtn yu{™t ‚hVÚte ðnu‚tu ntuÞ Au yu™tu ÏÞt÷
¼tøÞu s ftuE™u ytðu. ytÚte ©e{tuxt – su
‘ðh–htò’ – ©uc htò™tu …tX ¼sðu Au yu{ su
fnu Au ¾qƒ s yÚto„¼o Au. yu …¤tuyu su s™Ë{qn
yu{™e Ë{e…, MÚtq¤ he‚u …ý Au yu™tk ytÄth …h
Ëqû{ ËkMfthtu™e At… …zât rð™t hnu‚e ™Úte y™u
su …è±æï Sð™™t nu‚wÚte ytAe …ý Ë¼t™‚tÚte
Ëßs ntuÞ Au yu™u ytAtu …ý “÷t¼” y™w¼ðt‚tu
ntuÞ Au.

«¼w s «u{ fhe þfu. …è±™wk fþwk s „swk ™Úte.
©e{tuxt{tk hnu÷e «¼wþÂõ‚™wk {q‚o MðY… yu{™tu
«u{ÔÞðnth Au. yt…ýt «íÞu™tu yu{™tu «u{ fux÷tu
Ët[tu Au ! yt…ýe ytx÷e ƒÄe {ÞtoŒtytu ntuðt
A‚tk, yt…ýu ðthkðth ¼q÷tu fh‚t ntuðt A‚tk,
yhu, yt…ýu rð{w¾ ƒ™‚t ntuEyu ‚tu …ý, –
yt…ý™u «u{ fhu Au.’ ‚u{ A‚tkÞ yt…ýe-…è±æï™e
rð{w¾‚t fux÷e ƒÄe Au !
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©e{tuxt yu{™t yt “¾ht” WíËð™t xtýu
rŒ÷ ¾tu÷e™u fnu Au : “{tuxt™u yt…tu, «u{Úte
yt…tu. ‚{u ‚tu …tAt fnuþtu fu {tuxt ‚tu Œhuf WíËðu
yt{ {tøÞtk s fhu Au. …ý nwk ‚tu ÷ø™u ÷ø™u fwkðthtu
Awk.”

©e{tuxtyu yuf „Í÷{tk ÷ÏÞwk Au : “ƒÄtk
ËtÚtu y{the þe he‚u ¼tðu s ¼¤ðt™t !” ©e{tuxt
‚tu ƒÄtk s ËtÚtu ¼¤u Au. …ý yu{™t ¼¤ðt™e
he‚ LÞthe Au. …ý yt…ýe WŒtËe™‚t yux÷e
‚eðú Au fu yt…ýe árü Ë{ût yt…ýe ÔÞðnth-
ðtýe{tk yt…ý™u «¼w–¼tð{tk òuzðt {Út‚t
‘{tuxt’™u nSÞ ’fwkðtht‘ htÏÞt Au. !

“y{thu Sððt™wk Au s„‚–ÔÞðnth{tk ¼tðu,
y{thu ð‚oðt™wk Au V¤u su he‚ «¼w–¼tðu.”

©e{t uxt™t Ë{„ú ÔÞðnth–ð‚o™{t k
‘«¼w¼tð’ V¤u yu s WÆuþ ntuÞ Au. ©e{tuxt
WíËð{tk ‘…iËt’ {t„u Au. fu{ fu ytsft÷ yt…ýt
Ëti™tu …è± …iËt{tk Au. yu “…iËt” ÔÞðnth fu
„ý‚he™t {tæÞ{Úte Œqh fhe™u r™h…uût¼tðu su
Ë{…oýÞ¿t ©e{tuxt fhtðu Au–yu ¼qr{ft ‚iÞth
fhtððt™t nu‚wÚte s nþu.

©e{tuxt™e ðtýe™t ytðt yÚt oËkf u‚t u
«„xtðt™tu fþtu s yÚto ™Úte. …ý Ë{sýtu™e
fûttyu òu W‚hðt™wk ntuÞ ‚tu yt Ë{sý ‚ÚÞ
rð™t™e …ý ™Úte. yt Ë{sýÚte òu Úttuzwk …ý Ÿ[u
sðt™wk ƒ™u ‚tu yu ËtÚtof Au.

“÷ø™u ÷ø™u fwkðtht ÷t÷” …qßÞ ©e{tuxt su
÷ø™-÷e÷t fhu Au yu™u {txu ¼qr{ft fu¤ðe þftÞ
‚tu [t÷tu fu¤ðeyu !

(‘M{]r‚„úkÚt’, «. yt., …]. 75-76)

ytæÞtÂí{f ûtuºtu rðftË™u {txu …qßÞ ©e{tuxtyu
su {ti™ {krŒhtu MÚttÃÞtk Au, ‚u{tk ‚uytu©e™e [u‚™t
Ëqû{ M‚h W…h fuðe he‚u ftÞo fhe hne Au ‚u
ËtÄftu™u ËwrðrŒ‚ Au.

ºtýuf ð»to …nu÷tk™tu yuf «Ëk„ ÞtŒ ytðu Au.
ytk¾™t Ëso™ ztì. Íðuh¼tE …xu÷™t ƒk„÷u
…qßÞ©e™tu {wft{ n‚tu. ©e rfþ™®Ën [tðzt
Œþo™u ytðu÷t. {tht r{ºt ©e ™kŒwhƒthfh™u ÷E™u
nwk …ý …qßÞ©e™t Œþo™u „Þtu n‚tu, ‚u ð¾‚u
©e rfþ™®Ën …qßÞ ©e{tuxt™u «u{¼tðÚte
X…ftu (!) yt…‚t n‚t. “{tuxt, yt…™wk þheh
y™uf htu„tuÚte …eztÞ Au, A‚tk yt… þt {txu
ytht{ fh‚t ™Úte ? þt {txu ™ðe ™ðe Þtus™tytu
½ztu Atu ? þt {txu yuf MÚt¤uÚte ƒesu MÚt¤u ¼ú{ý
fÞto fhtu Atu ? þheh™u Úttuztu ‚tu ytht{ yt…tu !
‚{u ‚tu ½ýwk fÞwO Au. nðu þheh™u ðÄw fü ™ yt…tu
yu yíÞk‚ Rü Au.” …qßÞ©eyu sðtƒ ytÃÞtu :
“™rn, «ò{tk „wý y™u ¼tð™t ¾e÷ððtk yu {thwk
æÞuÞ Au. su{ su{ «ò{tk „wý y™u ¼tð™t ¾e÷‚tk
òuô Awk ‚u{ ‚u{ {™u ‚u{tk {tht Ônt÷t «¼w™tk Œþo™
ÚttÞ Au.......”

y™u yt þçŒtu yuðt ¼tðtðuþÚte ‚uytu©e
ƒtu÷u÷t fu ‚u Ë{Þu ‚u{™e ytk¾™e [{f ftuE swŒt
s «fth™e Œu¾tE. òýu fu …qßÞ©e {tuxt „wý y™u
¼tð™t™t Y…{tk …tu‚t™t RüŒuð™tu Ëtûttífth
fh‚t ™ ntuÞ ! yu{™e ytk¾™e yu [{f õÞthuÞ
¼w÷tÞ ‚u{ ™Úte.

…qßÞ ©e{tuxt ÓŒÞ{tk Ëk…qýo ÷e™ yðMÚtt{tk
Ë‚‚ hnu‚t ntuðtÚte ‚uytu ŒunÚte …h ƒ™e „Þt Au.
Œun™t htu„tu™e …ezt ‚u{™u Útk¼tðe – nhtðe þf‚e
™Úte. …qßÞ©e™t þçŒtu{tk s ‚u{™e W…tË™t
«ýt÷e™wk hnMÞ ™e[u «{týu «„x ÚttÞ Au :

“Ëk…qýo ¼tð{tk ÷e™ hnuðt‚tk ÓŒu A‚tk,
r™r{¥tu su su {¤u f{o ‚u ‚u ÚtÞtk fhu ‚Œt.”

(‘M{]r‚„úkÚt’, «. yt., …].17-18)

y™wËkÄt™ …t™t ™k. 7 …hÚte
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‚t, 10-11-2014

{thu ð¤e yt©{ fuðtu ? ‚{u ƒÄtk s Äthtu
‚tu, Sð‚tu yt©{ ÚtE þfu. su ftuE Sð ÓŒÞ{tk™wk
ÓŒÞÚte ƒ™e òÞ, ‚tu þt ftsu ftu™u ð¤„u÷wk Au.
‚u™wk ‚u™u Ët[wk ¿tt™ «„xu y™u ‚u …tu‚t™e {t™rËf
¼qr{ft sYh Ÿ[u ÷tðe þfu.

«¼wf]…tÚte su Mðs™ ytftþ ¼qr{ftðt¤t
ƒ™e òÞ ‚tu ‚u™t îtht «ftþ Vu÷tððt™wk «¼w
r™Š{‚ ftÞo fuxfux÷wk ÚtE þfu, Útðt™e þõÞ‚t
…zu÷e Au. y™u ¼hu÷e Au ! ‚us {thu {™ ‚tu Ët[tu
yt©{ Au.

…tu‚t™e …tËu su ftuE ytðwk fhu, su™tu ËkƒkÄ
ÚttÞ, yu{™u yu{™u Ÿ[e Ë{sý{tk ÷tððt™wk
™{ú‚t Äthý fhe fhe™u fhu. Ä{o¼tð™t{tk hË
÷uðt™wk, ËkËthe ht„îu»t y™u yŒu¾tE™t Í½zt
xt¤ðt™wk Ë{òððt™e f]…t fhu y™u ©e ¼„ðt™™t
™t{M{hýÚte yu™e ¼Âõ‚{tk {™ …htuððt™wk fhu.
su su ftkE ÚtÞt fhu ‚u  yu ðnt÷t™u ftsu s y™u,
su su fkE Út‚wk ntuÞ ‚u «u{ ¼Âõ‚¿tt™ ¼tðu Ë{…oý
ÚtÞtk fhu ‚tu yt™tÚte ƒeòu ftuE W¥t{ yt©{ ™
ntuE þfu.

…qßÞ ©e{tuxt fnu, {thu ‚tu ½huz «{týu™tu
yt©{ òuE‚t u ™Úte. ßÞt kÚte ¼„ðt™™e
[u‚™tþÂõ‚, ¼tð™t su{ ðes¤e™t {q¤
fth¾t™t{tkÚte ßÞtk íÞtk ƒÄu ðes¤e «Ëh‚e ntuÞ
Au ‚u{ ‚u™wk yt…tuyt… «Ëhðt™wk ƒ™u y™u yuðwk
«íÞût y™w¼ð{tk ytðu y™u yk‚h{tk Ëns ¼tð™t
«„xu íÞthu s «¼w«ËtŒe Y…u {¤u÷t yuðt Sðtu™wk
¼„ðŒeÞ Út‚wk y™w¼ðtÞ ‚tu s »™e f]…tÚte þtu¼u.
yt Sð™u ¾t÷e ¾t÷e …qòðwk ™Úte, ‚u{tk ‚tu
Sð™™wk {]íÞw Au.

3.  nrh:H yt©{™t {ti™{krŒh™wk „wZ¥ð – Ëkf÷™ - htsuLÿ¼tE htð÷

©e ËŒT„whw yu {tht{tk suðtu Œeðtu …uuxtÔÞtu ‚uðtu
ftuE yLÞ Sð{tk …uxtðe þftÞ ‚tu s ËŒT„whw™wk
Éý Vexu. yuðwk Éý ðt¤ðt™u {txu yt yt©{{tk
{ti™ {krŒhtu ftZu÷t Au.

…qßÞ ©e{tuxt fnu Au fu, ò‚u „z{Út÷ fÞto
rËðtÞ, ò‚u Ëk„út{ {tkzât rËðtÞ yt ¿tt™ ftuE
ft¤u {¤e þfðt™wk ™Úte. ò‚u s {Útðwk òuEyu
yu r™ŠððtŒ nfef‚ Au. ytsu yt…ýtu
Ë{ts ytþeðtoŒ y™u f]…t {tk„e {tk„e™u ÷q÷tu ÚtE
„Þtu Au.

…qßÞ ©e fnu Au, nwk s„‚™u ËíÞ ‚hefu,
Reality ‚hefu, ðtM‚rðf‚t ‚hefu Mðefthwk Awk.
yux÷u su fkE ƒLÞt fhu yu …ý ðtM‚rðf Au. yux÷u
su ftuE {ŒŒ fhu Au ‚u™u {txu «tÚto™t fÞto rËðtÞ
hne þf‚tu ™Úte. {tht „whw{nthtsu fÌtwk n‚wk, ‚wk
yt©{tu þY fh ‚u™tÚte ½ýt ftÞtuo ‚tht Útþu y™u
su ftuE {ŒŒ fhþu yu™u ftuE™u ftuE he‚u ƒŒ÷tu
ðt¤e yt…eþ. {U y™w¼ÔÞwk Au fu {tht ¼„ðt™
ftuE™u ftuE he‚u ƒŒ÷tu yt…u Au. yu Ëtu yu Ëtu xft
Ët[e nfef‚ Au. yu{tk yuf yûth™e …ý
yr‚þÞtuÂõ‚ ™Úte. …ý ‚{tu yt©{ yk„u ft{
fhþtu ‚tu ‚{thwk ft{ ƒtfe ™nª hnu. yt™tÚte nwk
‚{™u ¼ú{ýt{tk ™tk¾ðt ™Úte {tk„‚tu.

Sð™{tk su fkE {¤u÷wk Au ‚u yt…ýt ƒt…™wk
™Úte, ¼„ðt™™wk Au. ÷tuftuyu yufƒeò™t ¾…{tk
ytðe™u yu Mðefthe™u Ë{ts™wk Éý yŒt fhðwk
òuEyu. r…‚]ytu™wk Éý yu{™tk yÄqhtk hnu÷t ftÞtuo
…qht fhe™u, Œuðtu™wk Éý þwØ ¼tð™t Ëuðe™u …qhwk
fhe þftÞ. Œhuf yt©{{tk Ítz WAuÞtO yux÷u su
V¤ ¾tEyu Aeyu ‚u ƒeòyu yt…ýt Bttxu WAuÞto
yuðt y™uf Œuðt {tÚtu Au. yu s nu‚wÚte {U ‚{™u
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Mðs™ {t™u÷t Au y™u yt he‚u Ë{ts™wk Éý yŒt
fhe þftÞ.

yt {ti™{krŒh™e ykŒh ¼„ðt™™e f]…tÚte
y™u „whw {nthts™t ytþeoðtŒÚte yuðe [u‚™tþÂõ‚
hnu÷e Au suÚte ykŒh hnu÷tu {týË yt™kŒ{tk
rŒðËtu …Ëth fhe þfu Au. yu ykŒh hnu÷e
[u‚™tþÂõ‚™u …rhýt{u ƒ™u Au. su{ {krŒh™e
{qŠ‚-«tý«r‚ct fÞto ð„h …qò Út‚e ™Úte ‚u{
ynª …ý «tý«r‚ct ÚtÞu÷e Au.

{ti™ yuftk‚™t y™wct™Úte Sð yufŒ{ rþð
ÚtE þf‚tu ™Úte. …ý rþð Útðt™e þõÞ‚t Ëtk…zu
Au. Ë‚‚ ™t{M{hý yÚtðt ftuE™u ftuE he‚u «¼w
¼tð™t™u Ë‚‚ yufÄthe ¿tt™-¼Âõ‚ Þtu„ ¼tðu
ht¾e þfðt™t «Þí™{tkÚte «¼wf]…tÚte Sð™u
‘÷t„e’ sðt™wk Au. y™wct™ ytfhe he‚u fhðt™wk
y™u ‚u{tk Ë{Þ ÷kƒtðt™tu ntuÞ Au. «¼wf]…tÚte
Mðs™tu yt nu‚w {txu s {éÞt Au.

f{oÞ¿t {tuxt{tk {tuxtu Þ¿t fnuðtÞtu Au.
ËkËth{tk MðtÚto hnu÷tu Au. ‚u{tk …ý r™hnkfth…ýu,
r™{o{íð…ýu, «¼w«eíÞÚtuo ÚtÞu÷ f{o Þ¿tY… Au.
{™Úte rîÄthrn‚ f{o fhðt òuEyu. suðe he‚u Ä™
{tuxt{tk {tuxe þÂõ‚ Au ‚uðe he‚u „wý …ý þÂõ‚
Au. „wý þÂõ‚ {txu ¼„ðt™™wk M{hý fhðwk yu
{tuxt{tk {tuxtu Þ¿t Au. ynª yu Þ¿t ytŒhu÷tu Au.
fux÷tÞ™u ykŒh þtkr‚ {¤u Au. Ët[wk ËwÍu Au. f{o{tk
su™u ¼tð™t «„xe ™ ntuÞ ‚uðt™u ynª ¼tð™t
«„xu  Au. yt yuðwk ¿tt™ Au fu su™u y™w¼ÔÞt
rËðtÞ Ë{òÞ ™rn. yt «Þtu„ ®nŒwM‚t™{tk ftuE
Xuftýu [t÷‚tu ™Úte. …hk‚w „whw{nthtsu yt yð™ðtu
«Þtu„ ƒ‚tÔÞtu Au. ¼tð™t{tk ò„]‚ ÚtE sðtÞ
‚tu ƒeò sL{u yts {t„uo s÷Œe sðtÞ. ytðwk ÚttÞ
‚tu þheh™tu sL{ …ý ‚h‚ ÚttÞ. ™rn ‚tu Sð™u
sL{ ÷u‚tk ½ýtu Ë{Þ òÞ Au. ËtÂ¥ðf …whw»t™tk

sL{ s÷Œe ÚtE òÞ Au. ¿tt™ [u‚™tðt¤tu …whw»t
f]…t fhe™u yÚtðt ¼„ðt™™t ™t{ M{hý{tk
r™hk‚h‚t «„xu y™u ¼tð™t ò„u y™u ‚u™t
fthýu Ëqû{{tk ËkMfth …zu ‚tu sL{ sÕŒe ÚttÞ.

Þtntu{ fhe™u Ík…÷tðt™wk rŒ÷ òøÞwk ™Úte. íÞtk
ËwÄe fkE ð¤u ™rn. Ëqû{{tk [u‚™tí{f ËkMfth™t
«ðuþ ð„h Sð™tu WØth þõÞ ™Úte. þheh™t
Ëqû{ ‚¥ðtu {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u ynT{{tk
ËkMfth …zðt òuEyu. ytðwk ƒLÞt rð™t Þtu„rðãt
fne þftÞ ™nª. nt, ™t{ ÷E þftÞ {txu
™t{M{hý™u {tuxt{tk {tuxtu Þtu„ ¿tt™e …whw»ttuyu
„ÛÞtu Au fu{ fu …rhýt{ yufËh¾wk s ÷tðu.

s…Þ¿t{tk …iËt™tu ¾[o ™rn, ¼„ðt™™t
™t{™tu sÞÞ¿t fhðtÚte r[¥t{tk ËkMfthtu™tu «ðuþ
fhtðe þftÞ Au. yt{tk Wå[th™e …ý M…ü yËh
ntuÞ Au, …ý yu{tk r™hk‚h‚t «„xðe òuEyu.
yt{ ƒ™u ‚tu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {íËh ½xu
y™u Ëns «Þí™Úte yt„¤ ðÄe þftÞ. Ëqû{{tk
ËkMfth™tu «ðuþ ÚtÞt rð™t WØth ™Úte. ‚{u
®[‚t{wõ‚ rŒ÷Úte ¼„ðt™™wk ™t{ ÷E þftu {txu
yt nrh:H yt©{ Au. yt …Ør‚ „whw {nthts™e
f]…tÚte ÚtE Au, yu{™e f]…tÚte s [÷tðeyu Aeyu.

ËtÄw, {ntí{t, ¼õ‚ ÷tuftu™t ËkfÕ… fŒe
r{ÚÞt ÚtE þf‚t ™Úte. {tht „whw {nthtsu {™u
fÌtwk n‚wk fu, ‚thu y™uf Sðtu ËtÚtu f{o«thçÄ
¼tu„ððt™wk Au ‚u Ëthwk, ™hËwk ƒÄe he‚™wk ntuÞ. su
Sðtu ‚™u {¤u, yu™e ËtÚtu yuðwk «thçÄ ¼tu„ððwk
fu suÚte Sðtu™wk fÕÞtý ÚttÞ. {U …qAâwk fuðe he‚u
¼tu„ððwk ? ‚u™t sðtƒ{tk yt ò‚™t {ti™{krŒh™t
ytuhzt ƒ™tððt fnu÷wk. suÚte yu ƒÄt Sðtu™e „r‚
Ÿ[e ÚttÞ. ƒÄt ËtÚtu Ëw{u¤, «u{, ËŒT¼tð™tu „wý
fu¤ð‚t ÚttÞ y™u yt{ ykŒh …qhtE™u yk‚{wo¾‚t
fu¤ðu ‚tu yu™wk fÕÞtý ÚttÞ. ytðe he‚u Sð
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yufðeË rŒðË yufðeË ð¾‚ ƒuËu ‚tu yuðt
Sðtu™wk fÕÞtý ÚttÞ, yu r™rù‚ nfef‚ Au.

¼t„ð‚e Sð™ f…hwk Au, …ý ‚u™tÚte Ÿ[u
[ZtÞ Au. SðŒþt yu …‚™™e Œþt Au. yu{tk
îká™e Œþt{tk ntuðtÚte Ëthwk-™hËwk, …t…-…wÛÞ ð„uhu
ËkËth ðnuðth{tk fh‚t ntuðtÚte …tu‚t™u …tu‚t™wk
¼t™ ò„‚wk ™Úte y™u {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý
y™u yn{T ð„uh™u ytðtu rð[th fhðt™tu yðftþ
{¤‚tu ™Úte. ‚u™u {txu ytðt {ti™{krŒh™t ytuhzt
W¥t{ ËtÄ™ Au. ynª Sð …tu‚t™u rðþu
‚xMÚt‚t…qðof rð[the þfu Au. …tu‚t™e ò‚™u
ytu¤¾e ÷tu, ƒeò™u ytu¤¾ðt™wk ‚thwk „sw ™Úte.
ƒeò ËtÚtu «u{ fhðt™wk þe¾ y™u yu™u «u{ fh.

yt…ýu {¤u÷tk f{o™u …ý W¥t{ he‚u fhðt
ntuÞ ‚tu …ý {ti™ yuftk‚™e sYh Au. yu Võ‚
«Þtu„ fhðtÚte Ë{òþu. {týË ykŒh ƒuËu Au
yuf÷wk s …whtðwk …zu yux÷u yt…tuyt… ¾ƒh …zu.
yt…tuyt… «„xu yu s ¾htu «[th. {ti™{krŒh{tk
‚tu {™w»Þ™e ¼tð™t Ÿ[e s «„xu. {ti™{krŒh™wk
ykÄthwk yt…ýt ¿tt™‚k‚w™u …tu»tf, r[¥t þwrØ™u
…tu»tf Au.

yt…ýt ytÄth{tk …ý yuðt MÚtt™ Au, ßÞtk
rð[th™t, ÷t„ýe™t, ËkMfth …zu Au y™u ½t fhu
Au. þheh{tk A [¢tu Au yu Ëqû{ Au. ztìõxhtu fu
rð¿tt™eytu yu …t{e þõÞt ™Úte. ßÞthu ¼„ðt™™t
™t{M{hý{tk y¾krz‚‚t «„xu …rhýt{u ¿tt™‚k‚w{tk
„r‚ ÚttÞ Au. íÞthu yt A [¢tu{tk …ý „r‚ Útðt
{tkzu Au. Sð™{tk ¼„ðt™™e ¼tð™t{tk su™e
r™hk‚h‚t Au ‚u™t{tk yt A [¢tu Sð‚tk ÚttÞ Au.
yt A [¢tu Sð‚tk ÚtðtÚte ‚u „r‚{t™ ÚttÞ Au.
íÞthu þheh™e þÂõ‚ swŒt «fth™e ƒ™u Au.

þheh ºtý «fth™tk Au. MÚtq¤ þheh, Ëqû{
þheh y™u fthýÚte þheh. …t…-…wÛÞ ÚttÞ Au.
‚u™t ËkMfth r[¥t{tk …zu Au. y™u yu «{týu „r‚
ÚttÞ Au. {tºt þheh Atuzðt™t Ë{Þu s ¼„ðt™™e
¼tð™t{tk ÂMÚth‚t hnu ‚tu ‚u™e yËh ƒeò
Sð™{tk hnu. yt™u r{Mxef-„qZ þÂõ‚™u, „wÌt
þÂõ‚ þtuÄtE Au y™u ‚u™t ½ýt ËkþtuÄ™ ÚttÞ Au.

yt…ýt{tk …whw»t y™u «f]r‚ yuðt ƒu ‚¥ðtu Au.
…whw»t Ëw»twÃ‚ Œþt{tk Au. yu™u ò„‚tu fhðtu …zu Au.
ò„‚tu ÚtðtÚte s ¼„ðt™™e ¼tð™t{tk r™hk‚h‚t
«„xu …Ae yu «f]r‚™u [÷tðu. …whw»t ‚¥ð s ™¬e
fhu yu{tk «f]r‚™wk [t÷‚wk ™Úte. „wÌt y™u „qZ ....
fu ËkMfth ™tk¾e ŒeÄt Au ‚u ò„]‚ ÚttÞ Au y™u
ƒeò sL{{tk ¾qƒ yt„¤ ðÄu Au. ƒeòu sL{ ÷u
íÞthu yt„¤ fuðe he‚u sðtÞ ‚u™e „qZ rðãt þtuÄe
ftZe y™u ‚u™t ò„ðtÚte  htò ƒ™e sðtÞ. ‚u™u
¼„ðt™™e ¼tð™t{tk h{{tý hnuðt™wk s „{u Au
{txu yt…ýt Ëqû{{tk ytðe ¼tð™t W‚hu ‚tu ƒeò
sL{{tk {ŒŒ {¤u y™u ¼„ðt™™wk M{hý yu
r™Œtuo»t r™{o¤ ËtÄ™ Au. su™tÚte ¼tð™t Sð‚e
ÚttÞ Au. ßÞthu ‚{L™t ntuÞ íÞthu s ‚u ò„‚e hnu.
Äe{u Äe{u yÇÞtË ðÄthe™u ys…ts…t™e
(24 f÷tf) ÂMÚt‚eyu …ntU[ðwk òuEyu yu{ ÚttÞ
‚tu ÓŒÞ™e yk‚h™e ¼tð™t «„xðt {tkzu Au yu
¾he ËtÄ™t Au. ytí{t™t «ftþ™u y™w¼ððt™e
¾he ËtÄ™t Au. ‚{L™t ò„u ‚u™t {txu Ëh¤ Au.

¼tð™tÚte fhe™u ÷tuftu™t Sð™™u Ÿ[u ytýðwk
yu …ý {tuxt{tk {tuxe Ëuðt Au. Ë{ts™e Ët{u ‚thu
yu he‚u ð‚oðwk yu{ {tht „whw {nthtsu fnu÷wk.

yt{, {ti™ ytuhzt{tk ƒuËe™u ‚{u ™t{ ÷tu.
™t{M{hý™e ¼tð™tÚte rŒðË™tu {tuxtu ¼t„ …Ëth
ÚttÞ su™tÚte yr¼Yr[ ÚttÞ y™u {¤u÷tk™e „r‚
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Ÿ[u òÞ ‚u {txu yt {ti™ {krŒh ynª þY fhðt™wk
fÌtwk. ‚thu Ët[e ðt‚ fhðe, Wå[ ðt‚ fhðe ™nª
fthý fu ÷tuftu™e-Ë{ts™e ‚uðe ¼qr{ft ™Úte.

ðihtøÞ yux÷u r™÷tuo¼, r™hnkfth, r™{o{íð,
r™hr¼{t™…ýw k yu ƒÄt™t u f w÷ Ëhðt¤tu
(Ëƒ xtux÷). ¿tt™™e ðt‚tu ¾tuxe, Ë{ts
yt[hýÚte Ÿ[tu ytðu y™u ßÞtk ËwÄe ht„îu»t
{tu¤t ™Úte …zâtk íÞtk ËwÄe yufƒeò «íÞu «u{,
Ënt™w¼wr‚, íÞt„, W{¤ftu «„xtðtu yu …ý Ëuðt
Au. yt{ fh‚tk M{hý fheyu ‚tu yuðtu WXtð ÚttÞ
‚u y™w¼ðe Ë{S þfu Au. yuf÷wk ƒtu÷ðtÚte-
Wå[thýÚte ÷t¼ ÚttÞ yu fƒq÷. {ti™ yuftk‚{tk
ykŒh ËkMfthtu W¼hu Au. {týË …tu‚t™u Ë{s‚tu
ÚttÞ Au. …tu‚t™t rðþu rð[th‚tu y™u yt[h‚tu ÚtE
òÞ Au. ‚u {txu {ti™ {krŒh Q¼t fÞto Au. ykŒh
ƒuËðtÚte {™™e yuf ÂMÚtr‚ hnu Au, su ËkËth
ðnuðth{tk ntu‚e ™Úte.

su fhðt™wk Au ‚u yt…ýu fhðt™wk Au. yt Œu¾tÞ
Au fu ‚u Œu¾tÞ Au ‚u™tu rð[th ™ fhðtu. ƒúñ™tu
„wýÄ{o-þÂõ‚ «„x ÚttÞ ‚tu Ëtûttífth ÚttÞ.
yËtÄthý þÂõ‚ (Abnormal Power) rŒ÷
«„xu÷wk nþu ‚tu y™w¼ðtþu. «thçÄ r™r{¥tu «„xu
íÞthu yu …th sE þfu Au, yu {ÞtoŒt™u …ý ytu¤k„e
þfu Au yuðtu y™w¼ð ykŒh ƒuXu÷t™u ÚttÞ Au.

[u‚™ rðM‚th …t{u Au ¼tð™t yuft„ú ƒ™u
y™u ‚u™u furLÿ‚ fhðt{tk ytðu y™u Wå[ ftuxeyu
òÞ. …Ae „tZ‚t «„xu, ‚u rËðtÞ ™rn. ynª
‚tu ƒútñý, {wË÷{t™, si™, r¾úM‚e ƒÄt ƒuËe
þfu. …qßÞ©e {tuxtyu yuf ztuËt™tu, {¬{ r™Ätoh
òuE™u fÌtwk n‚wk fu, ‚{the ËtÚtu ykŒh ftuEf nþu
yu ™¬e {t™òu y™u ‚uytuyu ‚u{™t r™ðuŒ™{tk
™tUÄu÷wk fu ftuE rŒðË yuf÷t…ýwk ÷tøÞwk ™Úte.

yu ¼tð™t™u Ë¤k„ ht¾ðt {txu Ët{tLÞ he‚u
Œhuf Sð™u yu™e …tu‚t™e …ËkŒ„e™e he‚ {txu
ytðt yuftk‚™e sYh ¾he. yt fthýu ytðt
yt©{tu™e sYh Au. yt{tk Ëk«ŒtÞ™wk ƒkÄ™ ™Úte.
…qßÞ ©e{tuxt rËðtÞ ftuE…ý Vtuxtu {wfðt{tk ðtkÄtu
™t ntuÞ.

¼„ðt™™e þÂõ‚ ‚tu ßÞtk òuEyu íÞtk ™shu
…zþu. …ý yuðe árü ¾q÷ðe òuEyu. ftuE ËtÄ™t
fu ¼Âõ‚ ™ fhu ‚tu …ý y™u su{tk ™u ‚u{tk
¼„ðt™™wk {n¥ð ÷t„u, Ë{òÞ ‚tu yu{ {t™ðwk
fu yu™tk rŒ÷{tk ¼Âõ‚ …tk„hðt {tkze Au. yux÷u
su™t{tk ¼qr{ft fu ‚tft‚ ntuÞ íÞtks [u‚™™tu M…þo
ÚttÞ Au. ynT{ ßÞthu Ë{q¤„wk ytu„¤e òÞ íÞthu
s ‚u ¼„ðt™™u {n¥ð yt…u Au. ßÞtk ËwÄe
¼„ðt™™u {n¥ð yt…‚t ™Úte íÞtk ËwÄe yu ËtÄf
fu ¼õ‚ ™Úte yux÷u fu yu™t{tk ¼Âõ‚ …tk„he
™Úte. yux÷u yt…ýt …tu‚t™t rðftË ¾t‚h ht„îu»t
{tu¤t …tztu. …qðo„ún Atuztu, ËŒT¼tð, Ënt™w¼qr‚
fu¤ðtu. ƒeò™tu rð[th Atuztu {tºt ‚{thtu s rð[th
fhðt™tu Au. ƒeò ftuE yt…ýe fqÚt÷e fu ®™Œt fhu
‚tu …ý yt…ý™u fkE ™ ÚttÞ, ƒeò™e ðt‚ ‚Æ™
Atuztu. yuðe he‚u ð‚tuo ‚tu s ¼„ðt™™t M{hý{tk
WXtð Útþu. ytðwk ‚{u fhþtu ‚tu ‚u™tÚte ytuÚt, nqkV,
ƒ¤, WXtð ð„uhu {¤þu y™u yýe™u ð¾‚u M{hý
¾… ÷t„þu ‚u{s xfe hnuðtþu {txu ¼„ðt™™wk
M{hý ÷eÄu÷wk ft{™wk.

{ti™ {krŒh{tk …whtþtu ‚tu þtkr‚ Útþu. ykŒh
ƒuË™thÚte ™t{ ÷uðtÞ Au yu nfef‚ Au. ™tu¾t
ÚtðtÚte s yuft„ú‚t ytðu y™u þtkr‚ «„xu ‚u
y™w¼ð™e nfef‚ Au. yt yuf swŒt «fth™tu
y™w¼ð Au. su ÷uðt suðtu Au y™u Ë{S þftÞ
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‚uðtu Au. {ti™ ytuhzt{tk ƒuËðt™wk {¤u y™u su
™t{-M{hý ynª ÷uðtÞ ‚u™t ËkMfth yuux÷t s
Ÿzt …zu Au. ytðt yuftk‚{tk ftuE…ý ò‚™e
«f]r‚ rð™t hneyu íÞthu ¼„ðt™™e Äthýt yux÷e
Ÿ[u s ÷E òÞ Au. y™u yt fthýu htu„, Œw:¾,
{w~fu÷e ð„uhu{tk ¾qƒ s {ŒŒY… ™eðzu Au.

{ti™ yuftk‚™tu Ë{Þ {thu {™ ‚tu yt Sð
ËtÚtu su-‚u Sðtu™u Ëkf¤tE hnuðt™e r¢Þt Au. òu
‚uðwk ™ ÚtÞwk ntu‚ ‚tu ‚{tht{tk™wk ftuE…ý {the ËtÚtu
hne þõÞwk ™ ntu‚. …qßÞ©e ‘{tuxt’ «íÞu su
ytŒh¼tð, ¼Âõ‚¼tð ht¾tu Atu, yu™wk yt
…rhýt{ Au. yt©{ ‚tu yuf ËkMÚtt Au. yu sz
„ýtÞ, …ý [u‚™ …híðu sux÷tu ¼tð ðÄthþtu
‚ux÷wk ðÄw Ëthwk …rhýt{ ytðþu.

ËkËth{tk MðtÚto™e he‚u ¼„ðt™™u ¼Sþwk ‚tu,
yu™tu …ý ƒŒ÷tu {¤þu. …ý ËðthÚte QXe™u
¼„ðt™™tu ÏÞt÷ ht¾e™u ft{fts fÞto fheþwk ‚tu
{™ n¤ðwk hnuþu, {wËeƒ‚tu x¤þu y™u þtkr‚
{¤þu. ¼„ðt™ ËtÚtu «u{¼tð¼Þtuo ËkƒkÄ rŒ÷Úte
htÏÞt fhþtu ‚tu ‚u yýe™u ð¾‚u sYh {ŒŒ fhþu.
yt…ýu ¼÷u ËkËth™t h„zt{tk …zu÷t ntuEyu …ý
yu™u ËkËth ðnuðth™t ft{{tk …ý Sð‚tu ht¾eyu
‚tuÞ yu™e {ŒŒ {¤u s Au. {q¤ ðt‚ yux÷u æÞuÞ
«tÃ‚ fhðt ¼„ðt™™wk M{hý fhtu, «tÚto™t fhtu,
r™ðuŒ™ fhtu, «tÚto™t-r™ðuŒ™ ð„uhuÚte æÞuÞ ËL{w¾
Útþu. „whw {nthtsu yt hM‚tu ƒ‚tÔÞtu fu {t™ðe™u
yuf÷tu {qfe ŒuðtÚte yu™u …tu‚t™wk Œþo™ Útþu y™u
yux÷u yt…{u¤u rð[thþu.

{tht „whw {nthtsu {™u ð[™ yt…u÷wk fu su
ftuE ‚™u {ŒŒ fhu ‚u™wk ‚tht {tÚtt …h Éý ™ hnu.
…ý {™u yu{ fu su {™u {ŒŒ fhu ‚u™wk þwk ? ‚tu fnu
fu, r™®ù‚ Útt. ‚™u su ftuE {¤þu y™u {ŒŒ fhþu

‚u™wk fÕÞtý Útþu. íÞthu {™u r™htk‚ ÚtE. ™t{
M{hý™tu Ë‚‚ yÇÞtË [t÷w ht¾þtu ‚tu W¥t{
«fth™e „r‚ Útþu. {txu {tuxt™t ËkƒkÄ{tk ytÔÞt
Atu ‚tu rð[thtu. ftuht ™u ftuht ™ hnuþtu. {the ‚tu
WífkX‚tðt¤e, ‚í…h‚tðt¤e ‚iÞthe Au, ƒwrØÚte
rð[the™u ™rn …ý ¼„ðt™™e «tÚto™t fhe™u
{ŒŒ{tk ytððt «Þí™ fhwk Awk. {tht rŒ÷{tk ‚tu
‚{™u W…Þtu„{tk ytððt {txu™e ¾hu¾he Ík¾™t
Au. …ý yu ËtÚtu ¼tð™tÚte fhe™u Ÿ[u ytððt™e
‚{the …ý ‚iÞthe òuEyu. yt©{ ÚtÞt …Ae {U
‚tu ƒÄt™u [tÌttk Au y™u rŒ÷™tu ËkƒkÄ htÏÞtu Au.
‚{™u [tne™u {U ‚tu ¼„ðt™™tu s ËkƒkÄ ƒtkæÞtu
Au. y™u ftuEf ð¾‚ ‚{the …tËu {tk„wk Awk ‚tu yu{tk
¼„ðt™™e Ëuðt Au y™u yu{ fhe™u ‚{the Ëuðt
fhwk Awk. yu™e …tA¤ nu‚w Au, yuðt ftuEf f{oÚte
{¤u÷t™e „r‚ Ÿ[e ÚttÞ yu nu‚w Au. „whw{nthts™tu
nwf{ Au fu su su {¤u ‚u™e „r‚ Ÿ[e ÚttÞ yuðe
he‚u ‚thu ð‚oðt™wk Au. yux÷u {¤u÷t™e ËtÚtu yuðtu
ËkƒkÄ ƒtkÄðtu fu yu ÷tuftu™wk ‘{tuxt’ …híðu rŒ÷
«„xu. yu fuðe he‚u Útþu yu™e {™u ¾ƒh ™Úte.

[u‚™{tk r™ct …t{eyu yu™tk …ý ÷ûtýtu ‚tu
ntuðtk s òuEyu. yt…ýt{tk [u‚™t «„x‚e ntuÞ
‚tu ¾ƒh fu{ ™ …zu ? [u‚™ «„xðtÚte ‚tu
y™uf„ýwk ft{ fhðt™e þÂõ‚ «„xu. [u‚™tÚte ‚us
«„xu, ™{ú‚t …ý «„xu. …ý yu ™{ú‚t ËtÚtu
r™:M…]nt ntuÞ Au. [u‚™{tk r™ct …t{u÷t Sð
r™:M…]n y™u M…]ntðt¤t …ý ntuÞ Au. yu ðnt÷
…ý fhu y™u „wMËtuÞ fhu. yu ftuE™e …hðt ™ fhu.
yu™u ‚tu ¼„ðt™™e ytuÚt nk{uþtk ntuÞ Au. yu ËŒt
ËðoŒt r™®ù‚ ntuÞ Au, ßÞthu fnuðt™wk ntuÞ íÞthu
ËtVËtV fne Œu Au. yu …tu‚t™t ðnuðth «Þtu„Úte
Ëtrƒ‚ fhe ƒ‚tðu Au fu yu™u Ä™™tu ÷tu¼ ™Úte,
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fu ftuE…ý «fth™e ®[‚t ™Úte, …ý yt…ýwk rŒ÷
òu «u{ ¼Âõ‚ðt¤wk ™ «„xâwk ntuÞ ‚tu yu ƒÄwk
W…hÚte [tÕÞwk òÞ Au.

yuf ztìõxh Œk…‚eyu …qßÞ©e™u «&™ fÞtuo fu
[u‚™™u ¾tu¤ðt™e þe sYh Au ?  ƒ½wk  [u‚™ s
Au ™u ! ƒtu÷eyu, ËkðtŒ fheyuu, ft{ fheyu Aeyu.
íÞthu …qßÞ ©eyu yu{™u …qAâwk, ËkËth ðnuðth{tk
½»toý, Ëk‚t…, ðuŒ™t Œw:¾, yÚtzt{ý ÚttÞ Au fu
™nª ? A‚tk Ëw¾ s „{u Au ™u ? Ëw¾ y™k‚ft¤
hnu yuðwk {¤u ‚tu „{u fu ™nª ? {txu y™k‚ Ëw¾™tu
y™w¼ð ÚttÞ, „{u ‚ux÷wk Œw:¾ ntuðt A‚tk yuðe
ÂMÚtr‚ «„xu fu Ëw¾™tu y™w¼ð ÚttÞ s ™rn, yuðe
ÂMÚtr‚ «tÃ‚ fhðt {txu W…tÞ þtuÄðt. yt…ýt{tk
ft{¢tuÄtrŒ y™k‚ ft¤Úte Au. yu™tu Impact (yu™e
yËh) Au yu sðtu òuEyu. y™k‚ft¤ ÷„e þtkr‚
y™u Ëw¾ xfu yu {txu [u‚™™tu rð[th ytÔÞtu. yt
y™w¼ð™tu rð[th Au su™u …tu‚t™w kSð™ V™t
fhðt™e ‚iÞthe ntuÞ yu s yu …t{e þfu. {™u
y™w¼ðÚte ÷tøÞwk yux÷u yt yt©{ fÞtuo.

{ti™ {krŒhtu yux÷t {txu ƒkÄtÔÞt fu ÷tuftu
ykŒh yZth f÷tf Ë¤k„ M{hý fhu, {Útu, yu™t
ËkMfthtu ½ýt Ÿzt …zþu. ykŒh hnuþtu ‚ux÷tu ð¾‚
ƒnth™e «ð]r¥t …ý ƒkÄ …zþu. {tht „whw{nthtsu
fnu÷wk fu, “‚the yt «ð]r¥t ‚the nÞt‚e Œhr{Þt™
™rn Ë{su, …ý ‚thwk þheh ™rn ntuÞ íÞthu yu™e

®f{‚ Ë{òþu. yt¾t ®nŒwM‚t™{tk õÞtkÞ …ý
yuf‚t™ Útðt™e Ëh¤‚t «„xu yuðwk òuÞwk ™Úte.”

‚{u ‚tu {™u „ÛÞtu Au. yuðwk Ë{swk Awk. ‚{u
{™u {ŒŒ fhe Au. nwk ƒtu÷e þf‚tu ™Úte. ‚{tht
ƒÄtk™t rŒ÷{tk yt ¼tð™t™wk ƒes htu…tþu. nwk fkE
Atuzðt™tu ™Úte. {thwk þheh …ze sþu, …ý yu fkE
Sð™™tu yk‚ ™Úte.

nwk VheÚte sL{ ÷uðt™tu Awk y™u ‚u Mºte™tu
÷uðt™tu Awk yu{ …ý fnwk Awk. yux÷u ‚{the ËtÚtu™tu
{thtu ËkƒkÄ su {U ftÞ{ htÏÞtu Au yu™tÚte ‚{u
{the …tËu ytððt™t Atu, ytððt™t Atu y™u
ytððt™t Atu. yu™e {™u ytsu yíÞthu …ý yux÷e
s ¾t‚he Au. …ý yu ¾t‚he …tu‚t™t ft¤™e ðt‚
Au.

{ti™ yuftk‚ {krŒh{tk yt…ýu [u‚™™tu
Ëtûttífth …t{eyu yu «{týu rð[the™u ƒuËeyu ‚tu
¾ht, …ý yu «{týu™wk yt…ýwk ð‚o™ ™ ntuÞ ‚tu fþwk
ð¤u ™nª. Œhuf {týËu …tu‚u þtk‚ hne þfu yu {txu
ò„]r‚…qðof, «t{trýf, ðVtŒth y™u Sð‚tu
ò„‚tu yufÄthtu «Þí™ fhðtu òuEyu. yu{ ÚttÞ
‚tu s yt…{u¤u yt„¤ ðÄtÞ. yt …„÷wk ™t™wk
¼÷u „ýeyu A‚tk …ý ƒnw {tuxwk …„÷wk Au. yufÄthe
þtkr‚ y™u «ËL™‚t «„xu yux÷wk s æÞuÞ ht¾eyu.

Ëk…tŒ™ : htsuLÿ¼tE htð÷,
{t™ŒT‚kºte, nrh:H „wks™.

nrh:H „wks™ - …tA÷t ykf™e ¼q÷ ËwÄthýt
…t™t ™k. 26
(1) r™hks¼tE™t ƒŒ÷u r™hks™¼tE Ë{sðwk
(2) [uh…Ëo™ : ©e ™e{tƒu™™t ƒŒ÷u r™…tƒu™ Ë{sðwk
(3) „w„÷, RLMxt„út{ rðftu…ezeÞt{tkÚte ÷eÄu÷ Au. ‚u{ sýtðu÷ Au ‚u™t ƒŒ÷u, Võ‚ „w„÷{tkÚte

s ÷eÄu÷ Au ‚u{s ÷ût{tk ÷uðwk.
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ftuE …ý rð»tÞ fu ftÞoûtuºt{tk ftuE Ëthtu ™u
ËÓŒÞÚte ntUrþÞth þe¾ð™th «íÞût…ýu {¤e
òÞ ‚tu ‚u rð»tÞ{tk fu ftÞoûtuºt{tk fwþ¤‚t {u¤ððe
þe¾™th™u ½ýe Ënu÷e ÚtE …zu Au. ËkËth{tk ßÞtk
ßÞtk ™sh ™tk¾eþwk íÞtk íÞtk {t÷w{ …zþu fu Œhuf
ÔÞÂõ‚ ftuE ™u ftuE þe¾ð™th …tËuÚte …tu‚t™u
òuE‚wk þe¾e ÷u Au. yòÛÞt …ðo‚ …h [Zðwk ntuÞ
‚tu yt…ýu ¼q÷t ™ …zeyu, Ëkfxtu{tkÚte Q„he
sEyu ‚u fthýu ¼tur{Þt™u ËtÚtu ÷Eyu Aeyu ‚uðwk
s yæÞtí{ {t„uo Au.

su™u «¼w™t {t„uo ð¤ðwk Au, yk‚{wo¾ Útðwk Au,
¼„ðt™™u þhýu hnuðwk Au yÚtðt Qæðo„t{e
Sð™ …tu‚t™t{tk WŒT¼ðtððwk Au, ‚uýu yuðt ftuEf
ËtÚtu Ëk…fo ËtÄðtu sYhe Au. …u÷t™t Ëk…fo ™u
ËkƒkÄ™u …rhýt{u …tu‚t™t{tk Qæðo„t{e «ðtntu
yÚtztÞ y™u sL{u yuðe ÔÞÂõ‚-rð¼qr‚
r™htËõ‚, ynkhrn‚, îkît‚e‚, rºt„wýt‚e‚ y™u
¼„ðt™™e ¼tð™t{tk ËŒtÞ h‚ ntuðtÚte ËtÄthý
{t™ðe{tk su ht„tí{f «ðtntu …zu÷t Au ‚u™tÚte
Wå[ fturx™t «ðtntu ‚u Sð{tk yÚtztþu. òufu
ËtÄf™u þY{tk yt™e òý ÚtE þf‚e ™Úte, …hk‚w
yt„¤™e fûttytu{tk òý ÚtE þfu Au - y™u yuf
ò‚™wk Ëk½»toý ÚtE {kÚt™ ò„þu - yt{ Ët{Ët{t
ht„tí{f y™u yht„tí{f «ðtntu òøÞt fh‚t
ntuðtÚte Sð™e [u‚™tþÂõ‚{tk sYh VuhVth Útðt
{tkzþu. ßÞthu yt…ýt ƒeò ËkƒkÄtu …tŠÚtð ntuðtÚte
yuðt ËkƒkÄtu yt…ý™u …tŠÚtð…ýtÚte W…h ÷E
þf‚t ™Úte. „whw™e «Útt yt fthýu nþu.

fuð¤ Ëk…fo fu ËkƒkÄ yuf÷tÚte yt…ý™u Ët{e
ÔÞÂõ‚™wk ®[íð™ Út‚wk ™Úte, …ý yu{tk ßÞthu ht„
fu ytËÂõ‚ «fxu Au íÞthu ‚u™wk ®[íð™ ÚtÞt fhu
Au - ™u ht„ sux÷tu ðÄw ‚ux÷wk ®[íð™ ðÄw - ‚u{s

4. „whw – ©e{tuxt

yuðt „whw «íÞu …ý yu ¾qƒ «u{ òBÞt fhþu ‚tu
yu™wk ®[íð™ …ý sYh Ërðþu»t hnuþu. „whw «íÞu™t
«u{™tu nu‚w yt…ýe [u‚™t™u s„tzðt™tu, s„tze™u
r¢Þtí{f ƒ™tððt™tu y™u ‚u{ Út‚tk Út‚tk, yt…ýwk
ËðtOþu rŒÔÞ Y…tk‚h Útðt™tu Au. yt ËkƒkÄ™t
nu‚w{tk …qhu…qhe he‚u ¿tt™ y™u ¼t™ ntuðt W…htk‚
„whw «íÞu™tu yt…ýtu ¼tð Receptive and
Responsive - „únýtí{f y™u r¢Þtí{f
Ënfthðt¤tu ntuðtu òuEþu. ¾he yt‚wh‚t¼ÞtO
ð÷ý, ð]r¥t, ™u árü yt…ýt{tk furLÿ‚, yuft„ú
y™u ÓŒÞÚte hnuðtk òuEþu.

‘Sð™ ËkŒuþ’, yth. …]-44, 45, 104
(y™wüw…)

„whw ™t ŒunÄthe Au, „whw ‚tu Ëqû{ ¼tð Au,
„whw ytÄth ¼qr{ft …t{ðt „qZ ‚¥ð™u.

«Ëk„u «Ëk„u su ËŒT„whw™e Ë{sý «ð‚o‚e
ntuÞ Au, ™u Ë{sý, ÔÞðnth ð‚o™, «Ëk„{tk ‚u
ƒeò™u Œtuhðýe yt…u Au; ‚u nfef‚ ‚Útt ‚u{™wk
f{o-ftiþ÷, yu™tu Ëqû{ rððuf, yu™e su{tk ‚u{tkÚte
‚th‚BÞ þtuÄe ÷uðt™e f¤t, shtf sux÷t
…rh[Þ{tk …ý ytð‚tk ftuE™e …ý «f]r‚™e ÞtuøÞ
Ë{sý «fxe sðe, «Ëk„™u ‚u™e ÞÚttÚto‚t{tk
Ë{sðt™e ‚u™e ËqÍ; Ëðo {¤‚t Sðtu™u
Ë{sðt™e ™u ‚u{™t ‚u{™t ÞÚttÚto-…ýt{tk
Mðefthðt™e þÂõ‚, swŒe swŒe «f]r‚ y™u
Mð¼tð™t Sðtu ËtÚtu yu™tu ð‚o™«fth™t
Ëw{u¤¼tð, ™u ‚uðt ‚uðt Sðtu ËtÚtu™e ‚u™e
Ëw{u¤¼tð™e ð‚o™ f¤t, ð]r¥t, rð[th, ¼tð™t
ytrŒ™wk Ëqû{{tk Ëqû{ Ë{‚t…qðof™wk r™heûtý,
yð÷tuf™, …]Út¬hý fhe ‚u™wk ÞÚttMÚtt™u þwk þwk
ÞÚttÞtuøÞ…ýwk ntuE þfu yu™wk M…ü nfef‚…ýt{tk
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ðýo™ fhe ƒ‚tððwk, «íÞuf {™trŒfhý™t «tf]r‚f
Ä{o y™u „wýtu™e h{‚ y{wf y{wf fûtt{tk fE
fE ™u fuðe ntuE þfu ‚u™wk ÞtuøÞ ytf÷™ fhe™u
‚u yt…ý™u Ë{òððt™wk ƒ™e þfðwk, ‚uðt™t
Sð™™e ƒeS ÷tûtrýf Zƒtu, yuðtÚte y™uf
«fth™t swŒt swŒt Út‚t hnu‚t y™w¼ðtu, yuðt™tk
ËkƒkÄ-Ëk…fo™t …rh[ÞÚte ytuAt-ðÄ‚t «{tý{tk
ftuE ftuE ƒŒ÷t‚e hnu‚e «f]r‚™t Œt¾÷tytu,
yu™wk r™hnkfthe…ýwk, r™{o¤íð…ýwk, yu™e y…th
r™M…]n‚t y™u ËtÚtu ËtÚtu y…hk…th M…]nt yu™tu
ht„ y™u ht„™wk y¼tð…ýwk, yt…{u¤u su ‚u fkE
ƒLÞt fhu yu s f{o yuðe yu™e Ë{sý ™u ð‚o™;
f{o™u fu ËkƒkÄ™u ¾tu¤ðt sðt™e sht Ëh¾e …ý
ð]r¥t™tu ‚Æ™ y¼tð, su™t ðzu fhe™u yt…ýt
Sð™{tk Äehs, ®n{‚, Ën™þe÷‚t,
{‚Ërn»ýw‚t, «u{, Ëðo…híðu ËŒT¼tð ™u Ë{¼tð
ytrŒ «„xu÷tk y™w¼ðe þftÞ Au, su™t ðzu
yýŒeX, ytu®[‚e, fkEf fþt rðþu «uhýt {éÞt
fh‚e ntuÞ Au - su™t ðzu yt…ýwk ËthwkÞ Sð™
Qæðo„t{e ÚtÞu s‚wk sýtÞwk Au, su™t ðzu fhe™u
yt…ýtk þtherhf ŒŒtuo ËtÚtu™e ‚u™e ‚tŒtíBÞ‚t ‚u™t
þheh …h y™uf ðth «íÞût y™w¼ðu ð‚toE™u suýu
yt…ýtk Œw:¾tu{tk Ën¼t„e ƒ™e™u yt…ý™u Ëh¤‚t
™u n¤ðtþ fhe ŒeÄtk Au - ð„uhu ð„uhu ƒÄtkÚte fhe
ËŒT„whw™e ÞÚttÞtuøÞ‚t Ë{S þftÞ ‚uðwk ntuÞ Au.
ytðwk òu ƒÄwk ‚u™wk yt…ý™u ‚Æ™ ðtM‚rðf ÷t„‚wk
ntuÞ ‚tu …Ae yuðt™u yt…ýu Mðefthðtu ‚u ÞÚttÞtuøÞ
…ýu Au, yu{ {t™ðwk ™u òýðwk.

– ‘Sð™ …tufth yth. …]. 231 Úte 216
ÔÞtÞt{ rþûtf™wk ftÞoûtuºt þheh-rðftË Au.

rþûtf™wk ftÞoûtuºt {™turðftË fu ƒwrØrðftË Au,
‚u{ „whw™wk ftÞoûtuºt {t™ðMð¼tð™wk rŒÔÞ Y…tk‚h
fhðt™wk Au. þe÷-rðftË™wk ftÞo ¼tøÞu s rþûtf™t
ftÞoûtuºt{tk ytðe òÞ Au. {t™rËf rðftË

Úttuztu½ýtu rþûtf fhtðe þfu Au, ytæÞtÂí{f
rðftË Út‚tu ntuÞ ‚tu ƒnw s ™Sðtu ™u ytzf‚he
he‚u. yt{ ßÞtk rþûtf™wk ftÞo …qhwk ÚttÞ Au íÞtkÚte
ËŒT„whw™wk ftÞo þY ÚttÞ Au.

÷t„ýeytu, «uhýtytu, «tý, {™, ƒwrØ,
r[¥t, ËkMfth, Ëw»twÃ‚ {t™Ë ð„uhu{tk su su fwxuðtu
„¤u ½kxe™t …z suðe ÷xf‚e hÌtt fhe™u ËtÄf™tu
ytÂí{f rðftË yxftð‚e ntuÞ Au ‚u ƒÄe Œqh
fhe yÚtðt þwØ fhe, ytí{ÂMÚtr‚{tk «„xtððt{tk
ËtÄf™e «Útt y™u ËŒT„whw ËntÞ fhu Au. „whw™wk
ftÞo {tºt ƒtuÄ Œuðt™wk ™Úte, …hk‚w ËtÄf™e Ëw»twÃ‚
þÂõ‚ytu™u A‚e fhe ò„ú‚ fhðt{tk {ŒŒY…
Útðt™wk Au.

ytðt yr‚Ëqû{ ftÞo {txu fwŒh‚e he‚u ËtÄ™
…ý Ëqû{ Þtuò‚wk ntuÞ Au. yt ËtÄ™ yux÷wk ‚tu
Ëqû{ ntuÞ Au fu ËtÄf™u þY{tk ‚tu ¾ƒh …z‚e
™Úte, fu …tu‚u „whw™e yËh ™e[u «ð‚o‚tu ntuÞ Au.
y÷ƒ¥t, yt rðãt{tk ðtýe Auf ðßÞo ™Úte …hk‚w
Ëqû{ ËkƒkÄ fh‚tk W…Œuþtí{f ðtýe ytuAe
yËhfthf ntuÞ Au ™u ‚uÚte ‚u™tu W…Þtu„ …ý
ytuAtu fhðt{tk ytðu Au. ytðt s ftuE fthýËh
ËŒT„whwytu y™u Ëk‚tu ½ýeðth r™r»¢Þ yÚtðt
‚Æ™ MÚtr„‚ suðt Œu¾tÞ Au y™u ‚u fuð¤
s„‚{tk™t ytkŒtu÷™tu …híðu s ™rn …ý suytuyu
yu{™u {t„oŒþo™ {txu MðeftÞto ntuÞ ‚uðtytu «r‚
…ý, ¾he he‚u …u÷t ËtÄftu fu s„‚ òýu fu ¼÷u
™ òýu, ‚u{ A‚tk ‚uytu ‚tu Ëqû{ y™u yá~Þ
he‚u, …u÷tytu™t rn‚™t fthýu s ¾qƒ s
«ð]r¥tþe÷ hÌtt fh‚t ntuÞ Au. ‚uytu ðtýe îtht
W…Œuþ yt…u fu ™ yt…u, ËtÄftu™u Ë{e…{tk ht¾u
fu Œqh ht¾u, ‚tu…ý ytæÞtÂí{f þÂõ‚™tk ytkŒtu÷™tu
ËtÄftu™t ÔÞÂõ‚íð{tk Ÿzt «ðuþe™u, ‚u{™wk
…rhð‚o™ fhðt {tkzu Au. ËtÄf™e r™ÿtðMÚttðu¤t
ßÞthu ‚u™t ytk‚hË¥ð™u …ntU[ðwk fIf ðÄw Ëw„{
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ntuÞ Au íÞthu …ý ËŒT„whw ytðtk ytkŒtu÷™tu™t
W…Þtu„ fux÷ef ðth fh‚t ntuÞ Au.

ËtÄf™tk ytk‚h-{kÚt™tu ‚Útt ‚u™e Ë{e… ¾zt
Út‚t ftuÞzt™wk ¿tt™ „whw™u ntuðtÚte ‚u yuðt ftuÞzt™tu
Wfu÷ fŒef fŒef ðt‚ðt‚{tk ºteS ÔÞÂõ‚™e ËtÚtu
ðt‚ fh‚tk s yt…e Œu‚t ntuÞ Au. ËtÄfu yt fthýu
¾qƒ ò„ú‚ hnuðt™e sYh …z‚e ntuÞ Au ™u ‚u™e
[ftuh‚t™u ‚t÷e{ …ý {u¤ðe hnu Au, fux÷ef ðth
fzðt y™w¼ðu s þe¾ðt Œuðt™e „whw™e Œu¾e‚e
he‚u r™ŒoÞ …Ør‚{tk, Ët[e fhwýt, zht{ý ™u «u{
Ë{tÞu÷tk Au, yu{ ËtÄf™u ¼t™ ÚttÞ Au. su
…tu‚t™t yuf {tºt Ët[t ™u «u{…qýo rn‚fthe™u
‚u ¼ú{ýt{tk ‚ýtE ™u {™{tk Œtu»t n‚tu yuðwk
Í¤f‚tk ‚u ð¤e ðÄthu „whw «r‚ ytf»ttoÞ Au. nðu
yu™u ËqÍu Au fu f…ht Ëkòu„tu{tk òýe òuE™u yu™u
{qfðt{tk ytÔÞtu, ‚tu s yu™e ykŒh ŒxtE hnu÷e
þÂõ‚ òuh fhe™u Vqxe ™ef¤e ‚u ÷t¼ ÚtÞtu. Ÿzt
…týe{tk nzËu÷™th „whw ‚hVrzÞtk {the rf™thu
…ntU[ðt™t ‚u™t «ÞtË{tk „wÃ‚ ËntÞ yt…™th
…ý „whw Au. fux÷efðth ŒwLÞðe ftÞtuo™tu ÷„¼„
yËÌt ƒtuòu ™tk¾e™u „whw ‚u™e «„r‚ ËtÄ‚tu
yÚtðt …eAunX fhtð‚tu ÷t„u, …hk‚w yu{tk …ý,
yu™u fÕÞtýfthe …rhýt{ ËtÄf y™w¼ðu Au.
©Øt™e ytfhe fËtuxe ÚttÞ yuðtk ftÞtuo …ý
[ªÄðt{tk ytðu Au. ytðe ƒÄe «ð]r¥tytu îtht
ËŒT„whw™tu nu‚w …tu‚t™e ËtÚtu ËtÄf™e [u‚™t™e
Ëtkf¤ áZ y™u y‚qx Útðt {tkzu ‚u …ý ntuÞ Au.
fux÷efðth Ëqû{, rîyÚteo fu y™ufyÚteo ðtýe™wk
…ý yð÷kƒ™ ËtÄf™e Ëqû{‚t, [ftuh‚t y™u
rððufþÂõ‚™t rðftË {txu ÷uðt{tk ytð‚wk
ntuÞ Au.

þYyt‚™t ËtÄf™u fux÷efðth y™w¼ð ÚttÞ
Au fu „whw yu™e ÞtuøÞ fu yÞtuøÞ yuðe ½ýe

EåAtytu …qhe fhu Au, y™u „whw™u ytÚte fux÷efðth
½ýwk Ën™ fhðt™wk …ý ytðu Au. ‚tu ‚u™u ‚u …tu‚t™wk
«thçÄ ¼tu„ðtE òÞ Au, yu{ òýe™u ‚uðwk ƒÄwk
Útðt Œu Au. ßÞthu ËtÄf™u yt™e òý ÚttÞ Au
íÞthu yu™tu „whw «íÞu™tu Vwðthtu òuhÚte Vqxe ™ef¤u
Au. þYyt‚{tk ËtÄf™u òý ™Úte Út‚e fu …tu‚u
ftuE Ëqû{ yËh™u …rhýt{u ½zt‚tu s‚tu ntuÞ Au.
‚u ð¾‚u Œw:¾Œ ÷t„‚t y™w¼ðtu …ý yu™u
Útðt™t, …hk‚w òu yuðt rð»t{ Ëkòu„tu™u …ý ‚u
yt™kŒ…qðof Mðefthe ÷u Au ‚tu «„r‚ Íx ÚttÞ
Au. ftu’fðth „whw …tu‚t™e rŒÔÞ [u‚™tþÂõ‚™tu
Ëns …h[tu …ý ËtÄf™u ƒ‚tðu Au - su™u ËtÄf
[{ífth ‚hefu ÷u¾‚tu ntuÞ Au y™u yu ËtÄ™ îtht
…ý ËtÄf™u …tu‚t™t …híðu™t ytf»toý{tk «uhð‚tu
ntuÞ Au. fux÷efðth yt½t‚ yt…e™u …ý …tu‚t™tk
{™, ƒwrØ™u Ëkftuhe™u Ë‚us fhe™u …tu‚t ‚hV
ðt¤‚tu ntuÞ Au. su{ {t …tu‚t™t ƒt¤f™u ftu’fðth
nËtðu Au, ftu’fðth …xtðu Au ‚tu ftu’fðth hztðu
Au, ™u ftu’fðth ‚u™e ËtÚtu „wMËu …ý ÚttÞ Au ‚u{
„whw ËtÄf ËtÚtu ð‚o‚tu ntuÞ Au. …hk‚w y÷ƒ¥t {t
™e su{ «f]r‚ðþ…ýu ™rn, rfL‚w Ë¼t™-
Ë¿tt™…ýu-«f]r‚ …h™t Mðtr{íð ËtÚtu nu‚w…qðof
ËtÄf™e «„r‚ su{ su{ ËÄt‚e òÞ Au ‚u{ ‚u{
‚u™u «‚er‚ Út‚e òÞ Au fu „whw™wk {t„oŒþo™ ™u
ð‚o™ fþt…ý y„tWÚte fhtÞu÷ rð[thÚte «uhtÞu÷
™rn …ý Ëns y™u Mð‚: MVw‚o ntuÞ Au y™u
yu™tu yufuyuf ftÞo{tk, ðtýe{tk y™u ntð¼tð{tk
„qZ nu‚w …ý Ë{tÞu÷tu ntuÞ Au. yuðtu ftuE ò‚™tu
{‚ fu rËØtk‚ ™Úte ntu‚tu fu ‚u „whw™tu …tu‚t™tu
yt„ðtu yk„‚ „ýtÞ. yu ‚tu …¤u…¤ ƒŒ÷t‚e
…rhÂMÚtr‚ y™u ÔÞÂõ‚™u - ËtÄf™u - ÞtuøÞ su
ò‚™wk íÞthu ÷ûtý ™u ð‚o™ ½rx‚ ntuÞ ‚u
‚xMÚt‚t…qðof ht¾u Au. ‚u™wk yts™wk ð‚o™ ft÷
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fh‚tk ‚Æ™ r¼L™ «fth™wk …ý ntuE þfu Au.
– Sð™ ËkŒuþ, yt.2, …]. 164 Úte 176

¿tt™™e fûtt{tk ytÔÞt …nu÷tk ‚u ÂMÚtr‚ «tÃ‚
fhðt™u {txu …tu‚t™e ò‚ «íÞu Ë¾‚ y™u r™»Xwh
ËŒT„whw ƒLÞt fhu÷tu ntuÞ Au, ‚uðtu s r™ŒoÞ ËtÄf
«íÞu …ý ð¾‚ ytÔÞu sYh Út‚tu ntuÞ Au. Œhuf
ËtÄf ËtÚtu …tAtu su ‚u «{týu s ð‚oþu yuðwk …ý
™Úte. fÞt ËtÄf™e «f]r¥t fuðe Au, yu™e ‚u™t
…tu‚t™e ËtÚtu f{o «thçÄ™t Ëkòu„tu fuðt Au ‚u™e
‚u™u òý ntuðtÚte ËtÄf ËtÚtu ÞtuøÞ Ë{Þu ‚u ‚u
ËtÄf™t fÕÞtý yÚtuo s ‚u™tu ‚uðtu ð‚toð hnu‚tu
ntuÞ Au. þYyt‚{tk ™u ½ýeðth ‚tu ÷tkƒt ft¤
ËwÄe …ý ËtÄf ytðwk ð‚o™ Ë{S þf‚tu ntu‚tu
™Úte. ™u ‚uÚte „whw «íÞu ‚u ¢tuÄu …ý ¼htÞ fu
{™{tk yLÞÚtt…ýu …ý rð[thu, …hk‚w ‚uÚte ‚tu
ËtÄf™u …tu‚t™u s ™wfËt™ ÚttÞ Au. ËtÄf™u „{u
‚uðwk Œw:¾ fu fü ÚttÞ ‚tu…ý sYh Q¼e Út‚tk su
fkE ÞtuøÞ fhðt™wk nþu ‚u fh‚tk „whw y[ftþu ™rn.
ßÞtk ËwÄe yuðe ½z‚h™e ™u [ý‚h™e r¢Þt™u
ËtÄf Œw:¾ y™u fü „ÛÞtk fhþu íÞtk ËwÄe yu™u
Ëk‚t… y™u õ÷uþ hÌtt fhðt™t.

– Sð™ ËkŒuþ, yt.2, …]. 107
yuf s „whw ™u ËtÄftu swŒe swŒe he‚u

y™w¼ð‚t ntuÞ Au. yuf ËtÄf™u ‚u ÔÞðÂMÚt‚,
ft¤Sðt¤tu, [tuõËtEðt¤tu, M{]r‚ðt¤tu yuðt
yuðt «fth™tu Œu¾tÞ, ð¤e ƒeòu ËtÄf yu™u
ƒeS he‚™t y™w¼ððt¤tu r™ùÞ…qðof ‚u{ òý‚tu
ntuÞ Au. ð¤e ºteò «fth™t Sð Ët{u ‚u ºteS
s he‚u {t÷w{ …z‚tu ntuÞ Au. yu{ ‚u y™uf™e
ËtÚtu swŒtu swŒtu Œu¾t‚tu ntuÞ Au; ‚uÚte ftuEyu …ý
‚uðe ftuE™e sýtðu÷e nfef‚{tk ¼uŒ {t™ðt…ýwk
™Úte. …tu‚…tu‚t™u ‚uðt™tu ÚtÞu÷tu y™w¼ð su™u ‚u™u
MÚtt™u ÞÚttÚto ntuðt™tu …qh‚tu Ëk¼ð hnu Au.

Sð ‚tu nk{uþtk …tŠÚtð‚t™e …fz{tk s
hne™u, yu™t [tufXt{tk sfztE™u s ƒÄwk rð[th‚tu
ntuÞ Au. „whw™e Ë÷tnÚte yu™u Œu¾e‚tu „uh÷t¼
…ý Út‚tu Œu¾tÞ - ‚u{ …ý ƒ™u - ‚u{ A‚tk „whw™tu
nu‚w ‚tu …u÷t™t Sð™™t fÕÞtý ftsu™tu ntuÞ Au.
yux÷u yuðt™wk fnuðwk òu {tºt …tu‚t™t ytk‚rhf
Sð™rðftË™e ¼qr{ft …hÚte y™u {tºt
yk‚{wo¾…ýt™t ™t{Úte, ‚xMÚt ËtÂ¥ðf‚tÚte òu
„úný fhðt™wk ƒ™e þfu, ‚tu ‚uÚte Q…s‚e Ëðo
ftuE ÂMÚtr‚{tk {t™ðe™t árü, ð]r¥t y™u ð÷ý
Sð™rðftË …híðu hnuðt{tk fhðt{tk «uhýtY…u
Í¤néÞtk fhu. su Ëk‚™t Ë{t„{{tk yt…ýu
ytÔÞt ntuEyu y™u su™e yr‚{t™ð‚t™tk Œþo™
y™u y™w¼ð yt…ý™u ÓŒÞÚte ÚtÞt ntuÞ ‚u …Ae
ftuE yuðt fþtf™t fkEf rðþu, ‚u{™t rðþu,
yt…ýt{tk „z{Út÷ ò„u, ‚tu yu™t …u÷tk
yr‚{t™ð‚t™tk Œþo™ ™u yt…ý™u yu™t ÚtÞu÷t
áZ ÏÞt÷Úte, ‚uðt ‚u™t ‘fkEf’™u yt…ýt Sð™
rðþu™tu þtu nu‚w ntuE þfu, ‚uðwk ‚xMÚt‚t…qðof™wk
…]Út¬hý ¿tt™…qðof òu fhðt{tk ytðu, ‚tu ‚uðt™tu
ftuEf rŒÔÞ nu‚w Ë{òÞt rð™t hnu ™rn. su™t
rðþu yr‚{t™ð‚t™t Œþo™ ™u y™w¼ð yt…ý™u
¾hu¾h ÚtÞt ntuÞ, ‚u™u rðþu fþe Ë„z„ …ý
™ ntuÞ, y™u su™t rðþu ƒwrØ …ý ‚u fƒq÷ fh‚e
ntuÞ, ‚tu ‚uðe ÔÞÂõ‚ fŒe …tŠÚtð…ýt™e
Sð™ðt¤e ntuE þf‚e ™Úte. su{ rð¿tt™þtMºt{tk
„{u ‚u{ y÷u÷xÃ…u fþwk s Mðefthe ÷uðt™wk ™Úte,
‚u™t fh‚tk …ý rðþu»t yt{tk yu™t ÞtuøÞ «{týtu
™u ÷ûtýtu ntuÞ Au. ftk ‚tu yu{ Ëk¼ð Au fu yuðt™t
yr‚{t™ð‚t™tk Œþo™ fu y™w¼ð fhðt{tk yt…ýe
{tºt Ëtð ykÄ©Øt ntuÞ ‚tu …Ae swŒe ðt‚. …hk‚w
su™tu y™w¼ð ™he «{tý¼q‚ nfef‚tu™u ytÄthu,
™he þwØ ytk¾u ƒwrØ ™u {™Úte «íÞût ÚtÞtu ntuÞ,
‚tu …Ae yu™t rðþu fþwk rð[thðt fh‚tk …tu‚t rð»tu
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s ËtÄfu Ÿzt{tk Ÿzwk rð[thðt{tk ÷ût yt…ðwk
ÞtuøÞ ÷t„u Au.

– Sð™ «ðuþ yt.1 …]. 121-122
ËtÄf yuf ð¾‚ …tu‚t™t Sð™{tk „whw™e

ytð~Þf‚t Mðefthe ÷u Au; ‚u …Ae yu™u yu™e
{n¥tt Ë{òÞt rð™t hnu‚e ™Úte. yu™u Ë{ò‚wk
òÞ Au fu „whw yux÷u rðï™e «íÞuf ðM‚w™wk ftuE
…h{ [u‚™tþÂõ‚ ËtÚtu þt {txu ™u fuðe he‚u
Ëtkf¤ðt™wk ƒ™u Au, ‚u Ë{òð™th ¿tt™þÂõ‚.
{t™ð-Sð™™wk þwk hnMÞ Au, þt {txu yt…ý™u
sL{ {¤u÷tu Au, Sð™™tu þtu nu‚w Au, ‚u™e ËtÚtu
s„‚™tu þtu ËkƒkÄ Au, yu ƒÄtk™e ¢{þ: Ë{sý
su™e [u‚™tþÂõ‚ ðzu …tu‚t™t{tk «„x Út‚e òÞ
Au ‚u [u‚™tþÂõ‚ s „whw Au.

yt{ su ËtÄf™u „whw™e {n¥tt Ë{òÞ Au
‚u Sð™{tk ™ðwk ™ðwk þe¾ð‚tu òÞ Au, ™u …Ae
Äe{u Äe{u „whw™e ™Sf ytð‚tu òÞ Au. þYyt‚{tk
ËtÄf™u „whw™e MÚtq¤ Ë{e…‚t™e sYh ðÄw ÷t„u
Au, ‚tu…ý ÞtuøÞ „whw ‚tu ‚u ËtÄf™u sYh …qh‚tu
s …tËu hnuðt Œuþu. sYh fh‚tk ðÄw hnuðwk, yu
ËtÄf{tk „whw «íÞu™e su ÞtuøÞ Ë{sý fu ytŒhð]r¥t
sL{u÷tk fu sL{‚tk nþu ‚u {txu ÷t¼fthf ™ …ý
ntuÞ. „whw ‚tu ËtÄf™t ytÄth{tk yá~Þ…ýu
…tu‚t™tu ¼tð sYh sux÷t «{tý{tk ht¾e™u
‚xMÚt‚tÚte òuÞt fhu Au. ËtÄf ßÞthu „whw™e
Ë{e… ntuÞ Au íÞthu …ý „whw yuðtk fkE ™u fkE
«Ëk„tu Q…òðu Au fu suÚte ËtÄf™wk {™ „whw{tk
ytf»ttoÞu÷wk hÌtt fhu.

su ËtÄf …tu‚t™tk sq™tk {k‚ÔÞtu, Ë{sýtu,
„ý‚heytu, {ztk„tkXtu, yt„úntu, ytrŒ htÏÞtk
fh‚tu nþu ‚u™u ‚u ƒÄt{tkÚte Atuztððt „whw ftuE
™u ftuE Ëqû{ «Þí™ fÞto fh‚t ntuÞ Au - ytÚte
ftuEfðth yt½t‚ yt…e™u …ý ËtÄf™u yk‚h{tk

rðhtuÄ …ý ò„‚tu ntuÞ Au. …hM…h ƒu rðhtuÄe
yÚtzt{ýtu™u ÷eÄu ytðwk Útðt™wk s. „whw™tu ¼tð
ËtÄf™t «íÞuf ‚ƒ¬t{tk ‚u™e ËtÚtu hÌtt fh‚tu
ntuÞ Au.

su ËtÄf™u …tu‚t™t Sð™™t nu‚w™e „uz nS
ƒhtƒh ƒuXe ™Úte fu ‚u™wk …qhu…qhwk {n¥ð nS
yk‚h{tk ƒuËe „Þwk ™Úte ‚uðtu ËtÄf „whw™u ÞÚttÚto
he‚u Ë{S þf‚tu ™Úte. yux÷wk s ™rn …ý
…tu‚t™e yÄqhe Ë{sý y™wËth „whw rðþu {‚
ƒtkÄe™u ‚u{™u yLÞtÞ …ý fh‚tu ntuÞ Au. ytðt
ð÷ýÚte „whw™e ™efx‚t fkE ÷t¼ y…tðe þf‚e
™Úte. òu ËtÄf yr¼«tÞ ™ ƒtkÄe ÷u‚tk ¾wÕ÷tu
hnuðt {Útu ™u hnu ‚tu ÷t¼ {u¤ðe  þfu.

fŒt[ f{o-«thçÄ™t Ëkòu„u ftuE yr‚ ™e[÷t
Úth™t ËtÄf ËtÚtu „whw™tu ËkƒkÄ ÚtÞtu nþu ‚tu y™uf
ò‚™e {Útt{ýtu ‚u ËtÄf™t Sð™{tk WŒT¼ðtðe™u
‚u™u Ÿ[u ÷tÔÞt rð™t „whw hnu™th ™Úte. yt ftÞo™e
…rh…qýo‚t {txu yu™u {™ ‚tu y…th Äehs ntuÞ
Au. ËtÄf™u …tu‚t™wk M…ü ¼t™ ò„u yuðwk fhtððt{tk
‚u fþwkÞu ƒtfe ht¾‚tu ™Úte. y÷ƒ¥t, ËtÄf™t
ntÚtu s ‚u ƒÄwk Útðt Œu Au. yu™e …tA¤™t
Ëkòu„tu{tk …tu‚u Q¼tu Au; yu ÏÞt÷ …ý ‚u ËtÄf™u
ò„ðt Œu‚tu ™Úte. …hk‚w ËtÄf ßÞthu „whw™tu Ëqû{
ntÚt ytu¤¾e ftZu Au íÞthu ‚u™u …tu‚t™t Sð™™e
f]‚tÚto‚t Út‚e ÷t„u Au.

„whw™e Ë{e…‚t ðu¤tyu swŒe swŒe «f]r‚™t
y™uf {t™ðeytu ËtÚtu™t „whw™t ð‚toð{tk
þYyt‚™t ËtÄf™u Sð™árü™t y¼tðu Œk¼,
ztu¤, ytzkƒh, ynk¼tð, ¢tuÄ, yu{ «f]r‚™e
swŒe swŒe Œhuf ð]r¥tytu òÛÞt fhu Au. „whw™u
…tu‚t™tu «¼tð, ytusË, {n¥tt, þÂõ‚ ð„uhu
ËtÄf™t rŒ÷{tk òuhsw÷{Úte òýu XËtððt {t„u
Au; yuðwk …ý ËtÄf fÕÃÞt rð™t ™Úte hne þf‚tu.
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ytðtk ƒÄtk ËtÄf™tk ð÷ýtu™u „whw M…ü…ýu òýe
s‚tu ntuÞ Au; ‚tu…ý …tu‚t™t ð‚o™™tu ÞtuøÞ
¾w÷tËtu „whw ¼tøÞu s fhu Au. …tu‚t™u ŸÄe he‚u
ytËt™eÚte Ë{òðt Œu Au. ‚u™u Äehs ntuÞ Au
fu ËtÄf òu ËtÄ™t™u s {n¥ð ytÃÞt fhþu ‚tu
ytsu ™rn ‚tu ft÷u, „whw™wk rðr[ºt fu Œu¾e‚e he‚™wk
yÞtuøÞ ÷t„‚wk ð‚o™ ‚u™t ÞtuøÞ…ýt{tk ËtÄf™u
Ë{òÞt rð™t hnuðt™wk ™Úte.

ftuE™u …ý yu™tk ÷¾týtu, yu™t …ºttu™t
yÇÞtËÚte fu ‚u™t ‚¥ð¿tt™™e Ë{sýÚte …ý
yt…ýu …qhu…qhe Ë{S þfeþwk ™rn. su ftsu
yuðt™tu r™fx ËnðtË sYhe ¼÷u ntuÞ A‚tk ‚u
…ý …qh‚wk ™Úte. Ë‚‚ yufÄthtu Sð™rðftË™tu
yÇÞtË y™u ÓŒÞ™e ¼tð™tÚte Ëuðu÷tu ËnðtË,
‚u W…htk‚ ‚u™wk ÓŒÞ Ë{sðt™tu ™u yu™e Sð™™e
Ë{„ú, Ë¤k„, Ëðo‚tu{w¾e rð[thËhýe,
¼tðËhýe  ™u SðËhýe™e R{th‚ fÞt …tÞt
W…h [ýtÞu÷e Au, ‚u Ë{sðt™u «Þí™ ÚttÞ ‚tu
s ‚u™wk Sð™{q¤ yt…ý™u fŒt[ ntÚt ÷t„þu
y™u òu ntÚt ÷t„u ‚tu…ý ‚u …qhu…qhe he‚u ‚tu ™rn
s. ytÚte ËtÄf …tu‚t{tk Út‚t …rhð‚o™™tu™u ËíÞ
nfef‚Y…u y™w¼ðþu, íÞthu ‚u™t rŒ÷{tk „whw™e
…h{ {n¥tt™tu ™u W…Þtu„e-…ýt™tu ðÄthu{tk ðÄthu
MVtux ÓŒÞÚte Út‚tu sþu.

„whw™e Ë{e…‚t ÞtuøÞ‚tðt¤e y™u V¤ŒtÞe
‚ux÷t s «{tý{tk „ýe þftÞ fu sux÷t «{tý{tk
ËtÄf™wk Ë{„ú Sð™ ‚u™e [u‚™tþÂõ‚ ËtÚtu
Ëkf¤t‚wk òÞ y™u ‚u™tu Œiðe ÷t¼ ÷uðt‚tu òÞ.
ËtÄfu …tu‚u s yt ƒtƒ‚{tk Ëò„ hne™u …tu‚t™e
r™B™ «f]r‚ytu™tk rðf]‚ ð÷ýtu™tu RLfth Ë‚‚
fÞto fhe™u {ÚÞt fhðt™wk hnu Au.

su Ë{sý fu «uhýtytu ËtÄf™u {¤u ‚u
ËtÄf™u h[™tí{f {ŒŒ y™u ðu„ yt…™the ntuÞ,
‚u™e yËh™u ytzVuxu ÷E s™the ™ ntuÞ ‚u rðþu

ËtÄfu Ëqû{ ò„ú‚ rððuf fÞto fhðt™tu hnuþu;
fthý fu su [u‚™tþÂõ‚ ËtÚtu yt…ýtu ËkƒkÄ ÚtÞu÷tu
Au ‚u [u‚™tþÂõ‚ ÔÞõ‚…ýu r™¼uo¤ Ëh¤‚tÚte
yt…ýe ËtÚtu ft{ ÷E hnu÷e ntu‚e ™Úte.
yt…ý™u ‚tu fŒef ƒeswk …ý ƒ‚tðu, y™u ‚u
ðu¤tyu yt…ýe …qhe fËtuxe ÚtE sðt™tu Ëk¼ð
hnu Au. yt fthýÚte ËtÄfu fŒe …ý rððufþÂõ‚
™nª ðt…hðe fu ƒwrØ™tu W…Þtu„ ™rn s fhðtu
yu{ {t™ðwk ƒhtƒh ™Úte. yt…ýt{tk …qhu…qhe
Ë{s, ‚w÷™tí{f ƒwrØ ™u þÂõ‚, «íÞuf
…rhÂMÚtr‚{tk …tu‚t™tu þtu Ä{o Au yu Ë{S ÷uðt™e
Ëns þÂõ‚, „qk[tu™tu Wfu÷ ‚h‚ s fhðt™e
niÞtËqÍ - yuðwk ƒÄwk yt…ýt{tk W„tzðt {txu
„whw™e [u‚™tþÂõ‚ Au. yu þÂõ‚ yt…ý™u …htÄe™
ht¾ðt {t„‚e ™Úte; …ý …tu‚t™t suðt s
[u‚™tþÂõ‚ðt¤t ƒ™tððt ‚u RåAu Au.

– Sð™ ËkŒuþ, yt.2 …]. 32 Úte 53
ð¤e, ½ýeðth „whw su{ Út‚wk ntuÞ ‚u{ r™htk‚u

Útðt Œu Au. ‚u fþwk ƒu¤u ƒu¤u ÷tŒe þf‚tu ™Úte.
yu …ý ‚u™e ‚u™e ‚uðe ‚uðe ¼qr{ftytu {t„e ÷u‚tu
ntuÞ Au. Ë{rü™e ™u ÔÞÂõ‚™e h[™t{tk y™u
[÷ý{tk yt s„‚{tk hnu÷t {nt™ ytí{tytu
Ëtûteð‚ s hnu‚t ntuÞ Au. ð¤e ËtÄf „whw™u
…qhu…qht ÓŒÞÚte Mðefthe …ý þõÞtu ntu‚tu ™Úte.
fŒt[ Äthtu fu „whw yu™u nkfthðt™wk RåAu ‚tu …ý
…u÷tu …è± yu™u Ë{S ™t þfu; yu™t ¼tð™e he‚u
‚u [t÷e …ý ™ þfu. „whw™t yt½t‚-«íÞt½t‚
Mðefthðt yu Ënu÷wk ™Úte, fu{fu ‚u yx…xt Au.
ËtÄf™e fûtt ßÞtk ËwÄe …è± ¼tð{tk ntuÞ Au,
íÞtk ËwÄe ‚uðtu Sð „whw™e ¼tð™t™u ™u [u‚™t™u
y™u ‚u™t ÞtuøÞ «fth™t nfef‚…ýt™u Ë{„ú
y™u Ë¤k„…ýu Ë{S þfðt™u Ë{Úto ƒ™e þf‚tu
™Úte. „whw™e ò„e „Þu÷e [u‚™tþÂõ‚™e «‚er‚
y™u y™w¼ðtu …è±™u y™uf ðth ÚtÞt ntuðt A‚tk
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ËtÄf …è± Œþt{tk Au, íÞtk ËwÄe ‚uðt ytí{t™e
ÞtuøÞ‚t{tk yu™u Ë„z„ òøÞt rð™t hne þf‚e
™Úte. …è±-Mð¼tð{tk sfze ht¾ðt yt…ýt{tkÚte
«f]r‚ yt…ý™u y™uf Ëqû{ ™u fthýY…u fkE ™u
fkEf fþwk ƒ‚÷tðe fu y{wf yt…ýe ‚uðe Œþt{tk
‘nfef‚…ýu’ Œu¾tÞ ‚uðwk ƒ‚tðe {™™u …u÷t™t{tk
yufht„ Út‚wk yxftððt ƒÄt ‚™‚tuz «Þí™ ‚u
fh‚e hnuðt™e s.

ßÞtk ËwÄe ËtÄf™tu Ëk…qýo¼tð yufht„…ýu
„whw{tk Ëðo¼tðu ™u Ëðo he‚u þhý…ýt™e Sð‚e
¼tð™t{tk …qhu…qhtu ™ ƒ™e þõÞtu ntuÞ, íÞtk ËwÄe
„whw …ý rƒ[thtu Ëtð ÷t[th ntuÞ Au. yu™e
÷t[the™tu ‚tu …th ™Úte ntu‚tu - yuðt yu™t ŒŒo™u
ftuý r…At™e þfu fu ftuý y™w¼ðe þfu ? „whw
‚tu {zŒt suðtu Au. yu™u Sðtztu ‚tu Sðu ™u {zŒt
suðtu ht¾e {qftu ‚tu ‚u ‚u{ …ý r™htk‚u …ze hnu.
‚u Sð‚tu yt…ýt ytÄthu s ƒ™e þfu. „whw™e
¼tð™t, Ëðto…oý¼tðu, Ë{…oý-¼tðu ™u furLÿ‚…ýu
Sð‚e ò„‚e yt…ýt ytÄth™t yufyuf fhý{tk
™ ƒ™e òÞ íÞtk ËwÄe „whw …ý ÷q÷tu-…tk„¤tu ntuÞ
Au. „whw{tk yt…ýtu …qhu…qhtu ÓŒÞÚte ÓŒÞ{tk
yufht„ ÚtE sðtu - ‚u{™t{tk™wk Mðefthðt™e
¼qr{ft ÞtuøÞ…ýu Útðt ftsu - ½ýtu sYhe Au. ‚uðwk
ÚtE þfu ‚tu ÞtuøÞ „whw ÞtuøÞ ËtÄf™u ‚u™e ÞtuøÞ
he‚u nkfthe þfu. ytðwk yt¾wk rð¿tt™þtMºt Au.

– Sð™ «uhýt yt.1 …]. 123 Úte 127
yu{™e «íÞuf Ëq[™t ™{ú…ýu, …wht

¼Âõ‚¼tðÚte, fkE …ý fþe ytþt-y…uûtt htÏÞt
rð™t, yt…ýt …tu‚t™t s fÕÞtý yÚtuo ‚u ‚u ƒÄwk
Au yu{ Ë{S™u y™u ‚u ðu¤tyu yu Ëq[™tÚte ƒeòu
Ët{tu rð[th Q„ðt ŒeÄt rð™t ‚u ‚u Ëq[™t™tu
ÓŒÞ…qðof y{÷ fhðt™wk ht¾ðwk.

„whw yk„u™e ftuE ½x™t fu „{u ‚uðe ò‚™e
ytfhe ‚u{™t ‚hV™e «Ëk„ - fËtuxe{tk, {™-

ƒwrØÚte ™ Ë{òÞ. ‚uðe ðu¤tyu …ý {™{tk
yf¤t{ý, Wîu„ fu ƒeS ð]r¥t ™ ò„e þfu,
yuðe Œþt {™™e hÌtt fhu y™u {™{tk fkE fþt
ƒeò ÏÞt÷ ™ ò„e þfu ‚tu yt…ýt {™™u
Sð™™t h[™tí{f…ýt{tk Sð‚wk Útðt™u, ‚u yuf
¼thu W¥t{ «fth™e ‚t÷e{ ÚtE …zu. ËŒT¼tð,
¼Âõ‚ fu ytŒh¼tð su yt…ýu ht¾ðt™tu Au, ‚u
yt…ýt …tu‚t™t s Sð™rðftË ftsu fhðt™wk Au.

ÔÞtðntrhf ûtuºt™e su{ ytæÞtÂí{f ûtuºtu
…ý ßÞtk ËwÄe yt…ý™u ‚u ûtuºt™wk ¿tt™, Ë{s fu
y™w¼ð ™Úte íÞtk ÷„e yu™u („whw™u) yt…ýu
ÞtuøÞ he‚u Ë{S þfðt™tk ™Úte. ytÚte yu™t yk„u
ftuE …ý rð»tu sux÷t ¾wÕ÷t {™ðt¤t yt…ýu hne
þfeyu ‚u yt…ýt ftsu W¥t{ Au.

„whw …ý ËtÄ™tY… Au. yu™wk {n¥ð ntuÞ ‚tu ‚u
ËtÄ™ …qh‚wk s Au. yu™u-yu ËtÄ™™u-½x‚wk ™u sYh ™u
ÞtuøÞ {n¥ð ntuÞ ‚ux÷wk yt…ýu yt…ðt™wk. ‚u™tÚte
ytuAw k  …ý ™rn ™u ðÄthu …ý ™rn. ðÄthu
yt…ðt s‚tk ËtÄ™{tk s yt…ýu ¼htE …zðt™tu
Ëk¼ð hÌtt fhu Au, ™u ytuAwk y…t‚tk ËtÄ™™tu …qhtu
÷t¼ WXtðe þft‚tu ™Úte.

yt…ýtu «u{ ‚uytu („whw) {t„u Au. sux÷tu ðÄw
y…tÞ yux÷wk yt…ýwk s ðÄw ©uÞ Au. yt…ýt «u{
ðzu fhe™u ‚u™t ft{{tk ‚u yt…ý™u ¼t„eŒth
ƒ™tðu Au. ‚u™u yt…ýt{tk ft{ fhe þfðt™u
yt…ýt{tk ¼qr{ft h[ðt™t nu‚w yÚtuo ‚u {tk„u Au.

ËtÄfu ftuE …ý «fth™tu Ëkftu[ fu yk‚h
„whw™e y™u …tu‚t™e ðå[u ™ ht¾ðwk ½xu.

– Sð™ ËkŒuþ, yt.4, …]. 26
…tu‚t™t htnƒh «íÞu y©Øt, yËŒT¼tð™wk

{™™wk fu yuðt fþtÞ™wk yuf …ý {tuswk-÷nhe-™
QXu yu òuðt™wk ™u QXu ‚tu ‚u™t ‚íûtý RLfth
fhðt™wk ftÞo ËtÄf™wk ntuðwk ½xu.

– Sð™ ËkŒuþ, yt.4, …]. 218
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5. „whw…qŠý{t™e Qsðýe - ftr‚ofuÞ y. ¼è

«&™ : „whw…qrýo{t™e Qsðýe™e þYyt‚
õÞthÚte ÚtE y™u þt nu‚wÚte ÚtE nþu ?

W¥th : ‘ðuŒft¤{tk „whw«Útt ™ n‚e. íÞthu
Ér»tytu n‚t, „whwfw¤tu n‚tk, rþ»Þtu ¼ýðt™u íÞtk
s‚t, …ý ¼tð™t™wk su{ su{ …‚™ Út‚wk „Þwk ‚u{
‚u{ ¼tð™t™wk ðn™ Ëqû{{tkÚte MÚtq¤ Út‚wk „Þwk. ‚u
¼tð™t™u fqýe fqýe ht¾ðt {qr‚o…qò („whw…qò)
MÚt…t‚e „E.’

«&™ : ‘„whw…qŠý{t fuðe he‚u Qsððe ?’
W¥th : ‘„wh w… qrýo{t™t u rŒðË Ë‚‚

¼tð™t…qðof M{hý{tk …Ëth ÚttÞ ‚u{ Qsððt™tu
ntuÞ. yu{tk {qr‚o…qò™u MÚtt™ ™Úte. ¼tð™t™u
MÚtt™ Au. suðtu ¼tð ‚uðe ð]r¥t «ð‚uo.’

yt ËkŒ¼o{tk ©e yt™kŒ{Þeyu fÌtwk Au, ‘You

may want to banish this body (Ma) from

your mind. But this body won’t leave for

a single day, it does not and never will

leave your thought. Whoever has once

been drawn to love this body will never

succeed in wiping out its impression even

despite hundreds of attempts, this body

rests and shall remain in his memory for

all times.’
…qßÞ ©e{tuxtyu fÌtwk fu „whw yuf ÔÞÂõ‚ ntuðt

A‚tk ÔÞÂõ‚ ™Úte. ytðt y™w¼ðe „whw fuðt ntuE
þfu ‚u™tk ÷ûtýtu …qßÞ ©e{tuxtyu ðýoÔÞt Au. su™u
™e[u «{týu Œþtoðe þftÞ.
• ‚u r™ð]r¥t{tk «ð]¥t y™u «ð]r¥t{tk r™ð]¥t

hnu Au.

• ‚u fþt™tu {tr÷f ™Úte y™u ƒÄt™tu {tr÷f
Au.

• rðËkðtŒe ½x™tytu{tk …ý ‚u ËkðtŒ swyu Au.
• rðrÄ™e f]r‚ytu ‚u™u n÷tðe {qf‚e ™Úte.
• yu™u fþwk s ¼qq÷e sðt…ýwk ™Úte y™u ÞtŒ

ht¾ðt…ýwkÞu ™Úte, ‚u ò‚u s þwØ y™w¼ð
Au, ‚uÚte ‚u þwØ rð¿tt™ Au.

• Œu¾e‚e he‚u ‚u ƒeòytu™u y™w…Þtu„e Au, …ý
yu™t yÂM‚íð {tºtÚte s yt…tuyt… Ë{M‚
rðï™t WL™r‚ {t„o{tk ‚u ¼t„ ÷u Au.

• Mðt¼trðf he‚u y™u Ëh¤¼tðu ÚtE hnu÷e
ƒÄt™e Wí¢tkr‚™u ‚u MðMÚt‚tÚte òuÞt fhu Au,
‚uÚte ‚u fwŒh‚e he‚u …rhýt{ …t{‚e ðM‚w
ÂMÚtr‚{tk ytz¾e÷eY… Út‚tu ™Úte.

• ‚u™e Ëqû{ {qk„e y™wfk…t ƒeòytu™e ŒtuzÄt{
y™u ÄtkÄr÷Þt «ð]r¥tytuÚte õÞtkÞ ðÄw
yËhfthf Au.

• {™w»ÞY… Äthý fh™th yu …whw»t Ët[u s
÷tuftu¥th s ntuÞ Au.
„whw™e «Útt W…h «nthtu™e [[to fh‚tk …qßÞ

©e{tuxt fnu Au, ‘Sð™rðftË™e ¼tð™tðt¤t
Sðtu ‚tu ƒnw s rðh÷, ™Sðt «{tý{tk ntuðt™t
‚Útt [u‚™™e y…uûttyu [u‚™™u «„xtðe þfu yuðt
ËŒT„whw …ý rðh÷ s ntuðt™t. Ë{ts{tk ½ýt
…tu‚t™e MðtÚteo ft{™tytu …tu»tðt {txu ‚uðt «fth™t
„whw{tk ¼uhðtE …z‚t ntuÞ Au. ytðt „whw-rþ»Þ™t
«fth{tk ƒk™u™u ™wfËt™ s ntuÞ Au. ytÚte ‚u™t
W…h «nthtu …zu ‚u ÞÚttÚto s Au.’
nrh:H {tuxt W…÷ÂçÄ y™u W…Œuþ …wM‚f{tkÚte
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„Þu÷t ytí{t™u ©ØtËw{™
(1) ™htuzt r™ðtËe - Mð. ¼e¾t¼tE ykƒt÷t÷ …xu÷™wk yðËt™

‚t. 5-5-2024, hrððth™t htus ÚtÞu÷ ‚uytu©e ¼sr™f n‚t. ‚u{s Ztu÷ ð„uhu ¾qƒs
ËhË ð„tz‚t n‚t.

(2) ™htuzt r™ðtËe - yÕ…uþ [kŒw¼tE …xu÷  ‚t. 18-5-2024, þr™ðth™t htus yðËt™
…t{u÷ Au. ‚uytu©e ¼s™ «u{e y™u fz‚t÷™t r™»ýt‚ n‚t.

(3) Mð. ©e [e{™÷t÷ {nts™™t ËtZw¼tE ‚u{s {™tuhÚt¼tE Atuxt÷t÷ þtn y{ŒtðtŒ
‚t. 10-5-2024™t htusu Mð„oðtË ÚtÞu÷ Au.

(4) fu™uzt r™ðtËe …qßÞ ©e {tuxt™t Mðs™ ©e Sø™uþ {nu‚t™t r…‚t©e ‚u{s ©e htsuLÿ¼tE
htð÷™t ËtZw¼tE Mð. ykrƒft«ftþ þkfh÷t÷ {nu‚t (y{ŒtðtŒ)
‚t. 22-5-2024™t htus ŒuntðËt™ ÚtÞu÷ Au.

(5) Mð. ¼q…‚¼tE rð¢{¼tE ŒuËtE - hnuðtËe ¼tð™„h ‚t. 27-5-2024™t htus yûthÄt{
…t{u÷ Au.

(6) ©e [‚wh¼tE yu[. …xu÷™t Ä{o…í™e Mð. fk[™ƒu™ [‚wh¼tE …xu÷, y{ŒtðtŒ
‚t. 17-5-2024 - ËtWÚt ƒtu…÷ ¾t‚u yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

(7) Mð. Ä™ ykf÷uïheÞt hnuðtËe y{ŒtðtŒ ‚t. 5-6-2024™e htus r™ðtoý …t{u÷ Au. ‚uytu
Œunu …thËe n‚t y™u …q. ©e{tuxt™t …h{ Mðs™ n‚t ‚uytuyu …qßÞ ©e{tuxt™u ŒË ‚tu÷t™e
Ëtu™t™e ÷„ze ¼ux{tk yt…u÷ n‚e.

(8) #Œehtƒu™ ™kŒ÷t÷ y{e™™t s{tE ‚Útt r{neh¼tE ™kŒ÷t÷ y{e™ (y{e™ ËtuËtÞxeðt¤t)™t
ƒ™uðe, yuBftu ƒUf™t (y{ŒtðtŒ {fuoLxtE÷ ftu-ytu… ƒUf™t) [uh{u™ Mð. ©e rn{tkþw¼tE
Xtftuh¼tE …xu÷™wk ŒuntðËt™ ‚t. 14-06-2024™u hrððth™t htus ÚtÞu÷ Au.

©enrh {tuxt Ëðuo „‚tí{tytu™u þtkr‚ y™u fÕÞtý yt…u ‚uðe ÓŒÞÚte «tÚto™t

nrh:H yt©{™u {¤u÷ Œt™
(1) yur«÷ - 2024 8,47,587-00
(2) {u - 2024 1,27,014-00

nrh:H „wks™™u {txu ytŠÚtf ËnÞtu„
(1) Mð. Ërð‚tƒu™ sÞkr‚÷t÷ Œðu (‚t. 16-4-2020)

n. ftŒBƒhe sËðk‚÷t÷ Œðu þtn y{ŒtðtŒ 5,000/-
(2) Sø™uþ¼tE „wýðk‚÷t÷ X¬h (sL{rŒ™ r™r{¥tu) 1,011/-
(3) Ëw©e {]Œw÷tƒu™ {týuf÷t÷ {w¾e, y{ŒtðtŒ 1,000/-
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nrh:H Ônt÷t Mðs™tu,
…qßÞ ©e{tuxt™tu 86{tu Ëtûttífth rŒ™

ht{™ð{e WíËð Ëwh‚ {wft{u ‚t. 28-04-24™t
htus ¼tð…qÛto ðt‚tðhÛt{tk Ëk…L™ ÚtÞtu n‚tu ‚u™tu
xqkftu ynuðt÷ yºtu hsq fheyu Aeyu.

WíËð™wk MÚt¤ ©e ytu÷…tz fzðt …txeŒth
Ë{ts™e ðtze y{efwks su nrh:H yt©{ Ëwh‚Úte
‚Æ™ ™Sf{tk s ytðu÷wk n‚wk. suÚte yt ð»tuo
WíËð{tk ƒnth„t{Úte ytð™th ‚{t{ Mðs™tu
WíËð™e ËtÚttuËtÚt yt©{™e {w÷tft‚™tu …Ût
rðþu»t ÷t¼ {u¤ðe þõÞtk n‚tk. Ëwh‚, y{ŒtðtŒ,
rðãt™„h, rŒÕne, {wkƒE,™ðËthe suðt y™uf
þnuhtu ‚u{s ŒtuÛt, ÷ðtAt, ytu÷…tz, [e¾÷e
ð„uhu ‚t÷wft™t y™uf yk‚rhÞt¤ „t{zuÚte ytð™th
Mðs™tu þr™ðth Ëtks™t s WíËð MÚt¤u ytðe
…ntukåÞt n‚t. Mðs™tu™t W‚tht {txu Þs{t™ ©e
nu{k‚¼tE yhrðkŒ÷t÷ {tuŒeyu WíËð MÚt¤ ‚Útt
yt©{Úte ‚Æ™ ™Sf{tk ytðu÷ RMftu™ {krŒh{tk
Y{tu ƒwf fhtðe {nu{t™tu {txu W‚tht™e ËwkŒh
ÔÞðMÚtt fhe n‚e.

 ‚t. 27-04-2024 þr™ðth Ëtksu
WíËð™e þYyt‚{tk ÷ðtAt „t{™t Þwðftu îtht
nrh:H Äq™ ‚u{s ¼s™tu™e h{Íx [t÷e n‚e.
íÞthƒtŒ ©e „wÁ„e‚t ™t{ Ëkfe‚o™ ÚtÞwk n‚wk.
ftÞo¢{™e yk‚{tk ztì.{™Ëw¾¼tE …xu÷ îtht
©e{tuxt rð»tu ËíËk„ þY ÚtÞtu su{tk ‚u{Ûtu …qßÞ
©e{tuxt™t ƒt¤fu¤ðÛte yk„u™t {t„oŒþo™ yt…‚tk
…ºttu ð„uhu™wk ðtk[™ ‚u{s ©e{tuxt hr[‚ ‘nrh
ðnt÷tu’ ¼s™™wk r™Y…Ût fÞwok n‚wk.
 ƒesu rŒðËu ‚t. 28-04-2024™t htus …hturZÞu
Mðs™tu ðnu÷t ðnu÷tk Œir™f r¢ÞtytuÚte …hðthe™u
ðnu÷e Ëðth™t þtkr‚{Þ ðt‚tðhÛt{tk yt©{
Œþo™™tu Õntðtu ÷E™u  6:45 Úte 7:30 ðå[u WíËð
MÚt¤u yÕ…tnth ÷E™u ¼s™ef Ëðuo Ë¼t {kz…{tk
WíËð {tÛtðt {txu Ëti Mðs™tu …tu‚…tu‚t™t ytË™

…qßÞ ©e{tuxt™u 86{tu Ëtûttífth rŒ™ ynuðt÷ – {u™u®s„ xÙMxe, Ëwh‚

…h „tuXðtE „Þt n‚t. ftÞo¢{™e þYyt‚
Ëk„e‚fth ©e ¼trðf …xu÷, ¼Âõ‚ƒu™ …xu÷ y™u
‚u{™t ËtÚteð]kŒ îtht nrh:H Äq™ fÞto ƒtŒ ©e{tuxt
[hÛtu, yth‚e y™u r™íÞ «tÚto™tytu™wk Ë{qn „t™
ÚtÞwk. íÞthƒtŒ ©e{tuxt™tk ‚u{s y™ufrðÄ Ëk‚
¼õ‚tu™t ¼s™tu™e h{Íx [t÷e su{tk …qßÞ ©e{tuxt
hr[‚ Äehs™t V¤ {eXtk hu suðtk ÎtÛttk ™ðtk ¼s™tu
‚Æ™ y™tu¾e he‚u …ehËðt{tk ytÔÞt. ¼s™tu™e
…qÛttonwr‚ Ë{Þu ÎtÛttk Mðs™ ¼tEytu ‚Útt ƒnu™tu
Ëk„e‚™t ‚t÷u ¼tðrð¼tuh ƒ™e Íq{e WXu÷t.

yt ð»tuo Mðs™tu™u yt©{™tu ynuðt÷
r«Lx MðY…u yt…ðt™u ƒŒ÷u rzrsx÷ MðY…u yt…ðtk
{txu yt©{ îtht yuf ™ð‚h «Þtu„ fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. yt©{™t {tuƒtE÷ ™kƒh +91
97277 33400 W…h ðtuxËy…{tk nrh:H
„wsht‚e yÚtðt yk„úuS{tk ÷¾ðtÚte Mðs™™t
{tuƒtE÷ …h yt…{u¤u ðtr»tof ynuðt÷™e pdf
yt…e  n‚e. ðtuxTËy…™e yt xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„
Mðs™ ©e{tuxt™wk  ËtrníÞ ðtk[ðt ‚u{s Ëtk¼¤ðt
{txu …Ût fhe þfu Au. su{fu yt… su …Ût …wM‚f™e
pdf {u¤ððt {tk„tu Atu ‚u™wk „wsht‚e yÚtðt
yk„úuS{tk ™t{ ÷¾ðtÚte ‚u …wM‚f yt…™t
ðtuxËy…{tk yt…{u¤u ytðe sþu. yt Ëuðt {u¤ððt
{txu 9727733400 {tuƒtE÷ ™kƒh™u  ‚{thtk
{tuƒtE÷{tk nrh:H yt©{™t ™t{Úte Ëk„úrn‚
fÞto ƒtŒ ðtuxËy… …h su ‚u …wM‚f™wk ™t{ ÷¾þtu
su{ fu f]…t yÚtðt KRUPA. yt{, nðu Mðs™tu
yt©{™e ðuƒËtEx www.hariommota.org
W…htk‚ ðtuxTËy…™t {tæÞ{Úte …Ût …wM‚f ztW™÷tuz,
{ti™ ƒwfek„ ð„uhu rðrðÄ Ëuðtytu {u¤ðe þfþu.

…qßÞ ©e{tuxt  rðhr[‚ rðrðÄ Œir™f
«tÚto™tytu su{fu s{‚e ð¾‚™e «tÚto™t, Ëq‚t
Ë{Þ™e «tÚto™t, „¼oð‚eyu fhðt™e «tÚto™t,
sL{rŒðË™e «tÚto™t ð„uhu™e Ëk„e‚{Þ «M‚wr‚ ©e
¼trðf …xu÷ îtht ‚iÞth  fhðt{tk ytðe Au su™u
WíËð{tk Mðs™tu Ë{ût «M‚w‚  fhðt{tk ytðe



July-August, 2024 ‘HARI:OM GUNJAN’ 26

n‚e. yt ‚{t{ «tÚto™tytu™tu ftÞ{e ÷t¼ Mðs™tu
Youtube {thV‚u ÷R þfþu.

  ¼s™™tu ftÞo¢{ …qÛto ÚtÞtk ƒtŒ yuðtuzo
rð‚hÛt™tu ftÞo¢{ þY ÚtÞtu n‚tu. yt ð»tuo yuðtuzo
{txu su{™u yt{krºt‚ fhðt{tk ytÔÞtk  n‚t ‚u
™ðÞwðt™ ©e rnhu™ …k[t÷™tu xqkftu …rh[Þ ytÃÞt
ƒtŒ ‚u{™u nrh:H yt©{ Ëwh‚ ‚u{s ™rzÞtŒ™t
xÙMxe{kz¤ îtht Y. 1,50,000/-™tu [uf y…oÛt
fhe ƒnw{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. ©e rnhu™ …k[t÷
ytrŒðtËe rðM‚th™t ™t™t ¾uzq‚tu {txu ¾u‚e™t
ytuòhtu ƒ™tððt™wk ‚Útt ‚u yk„u™t ËkþtuÄ™™wk ËwkŒh
ftÞo fhu Au su yk„u rðþu»t ŸztÛtÚte Mðs™tu™u
Ë{òððt {txu ©e rnhu™ …k[t÷™u s rð™k‚e fh‚tk
‚u{Ûtu …tu‚t™tk ftÞo yk„u™tu xqkftu …rh[Þ ytÃÞtu n‚tu.

yuðtuzo rð‚hÛt ƒtŒ Mðs™tu su{™t {w¾u
©e{tuxt™t «Ëk„tu Ëtk¼¤ðt {txu yt‚wh n‚t ‚uðt
©e f{÷¼tE {nu‚t™tu xqkftu …rh[Þ ‚u{™tk s
r…‚t©eyu ÷¾u÷ yuf ÷u¾ îtht yt…ðt{tk ytÔÞtu
n‚tu. ©e f{÷¼tEyu Mxus …h ©e{tuxt™u «Ûtt{
fhe™u «ð[™ þY fÞwok n‚wk. f{÷¼tE {nu‚tyu
¾qƒ s ¼tð…qðof yuf …Ae yuf …qßÞ ©e{tuxt™t
hË«Œ «Ëk„tu Mðs™tu Ë{ût y™tu¾e þi÷e{tk ÔÞõ‚
fÞto n‚tk su{tk™t fux÷tf «Ëk„tu ‚tu nsw ËwÄe õÞtkÞ
„úkÚtMÚt …Ût ÚtÞt ™Úte ‚u{Ûtu hsq fhu÷ rðrðÄ «Ëk„tu
suðt fu –
(1) ƒt¤WAuh {txu Ëthtk ‚u{s {w~fu÷ Ë{Þu …Ût
xfe hnuðtk {txu ƒt¤f xuðtÞu÷wk ntuÞ ‚uðt rðrðÄ
«Ëk„tu îtht Mðs™tu™u «íÞût rþ¾t{Ût yt…ðt™e
he‚ ‚u{s ™t™t {tuxt «Ëk„tu Q¼t fhe ƒt¤ftu{tk
‚u{s Mðs™tu{tk hnu÷e Ëq„™e ð]r¥t Œqh fhðtk
yk„u™e ©e {t uxt™e ftÞo…Ør‚™tu «Ëk„
(2) f{÷¼tE™t ŒtŒtS y™u ©e ™kŒw¼tE™t
{t{t ©e „tu…t÷ŒtË™t {]íÞw Ë{Þu þheh{tk ™tze™t
Äƒftht ™ ntuðt A‚tk su ™t{M{hÛt ÷uðt‚wk
n‚wk ‚u «Ëk„. (3) ©e{tuxt y™uf Þtur™ytu{tk
…tu‚t™t r™r{r¥tf Sðtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ntuÞ Au.
(4) ©e ztneƒt™tu  ©e ËíÞËtkE ƒtƒt ËtÚtu™tu
«Ëk„ (5) ©e nu{k‚ŒtŒt™tu {nr»to yhrðkŒ Ë{ût

ºttxf™tu «Ëk„ (6) y{ŒtðtŒ™t ƒu Ë„t ¼tEytu™t
{™Œw:¾™wk ÷ø™ «Ëk„{tk Ë{tÄt™ «Ëk„ (7) rfþtuh
ðÞ{tk f{÷¼tE™u ©e{tuxt™e MÚtq¤ Ëuðt fhðt™tu
yufðth fuðe he‚u y™uhtu yðËh {éÞtu n‚tu ð„uhu
y™uf «Ëk„tu™wk yuðwk ‚tu ytƒunqƒ ðÛto™ fÞwok fu
Mðs™tu{tk ©e{tuxt™tu rðzeÞtu òu‚tk ntuEyu ‚uðtu
¼tð «„xtðe ŒeÄtu n‚tu. ÎtÛttk Mðs™tu ‚tu yt
«Ëk„tu Ëtk¼¤‚t Ëtk¼¤‚t ¼tðrð¼tuh ƒ™e™u
ytkËwytu …Ût Ëth‚tk n‚tk.

 WíËð MÚt¤u ftuE fthÛtËh YƒY ytðe ™rn
þfu÷t 2000Úte ðÄw Mðs™tuyu ©e f{÷¼tE îtht
yt…ðt{tk ytðu÷ ÔÞõ‚íÞ™tu ‚u{s Ë{„ú WíËð™tu
÷t¼ îtht YOUTUBE LIVE™t {tæÞ{ îtht {tÛÞtu
n‚tu. yt©{™e Youtube [u™÷ {thV‚u Ëti
Mðs™tu yt rðzeÞtu nk{uþtk òuE þfþu. yt©{ îtht
hsq fhðt{tk ytð‚tk ©e{tuxt™tk ¼s™tu ‚u{s yt
«fth™t WíËð™tu ÷t¼ {u¤ððt {txu yt©{™e
[u™÷  https://youtube.com/@HariOmmota™u
ËçM¢tRƒ fhðtk ™{ú rð™k‚e Au.

¾qƒ s ¼tð¼Þto ðt‚tðhÛt{tk „wÁðkŒ™t fhe
WíËð™wk Ë{t…™ ÚtÞwk. Ëti Mðs™tuyu {™tu{™
©e{tuxt™tu yt„t{e ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt™t sL{rŒ™
WíËð{tk Vhe ¼u„tk {¤ðt™t ËkfÕ… ËtÚtu ¾e[ze-
fZe y™u þtf™tu rŒÔÞ «ËtŒ ythtu„e Ëti Aqxt
…zât. ©e{tuxt™tu yt„t{e sL{rŒ™ WíËð™t
Þs{t™ ©e{‚e W»ttƒnu™ ¾uh îtht ™rzÞtŒ {wft{u
Þtuò™th Au.

WíËð ŒhBÞt™ …qsÞ ©e{tuxt™e Ëqû{
ntshe™tu y™w¼ð y™uf Mðs™tu™u ÚtÞtu n‚tu.
WíËð™t yk‚u yt©{ ‚hVÚte Þs{t™ ©e nu{k‚¼tE
{tuŒe …rhðth™u …qßÞ ©e{tuxt™t Vtuxt™e M{]r‚¼ux
yt…ðt{tk ytðe n‚e. Þs{t™ …rhðth ‚hVÚte
WíËð{tk …Äth™th Ëti Mðs™tu™tu yt¼th ÔÞõ‚
fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. nrh:H yt©{, Ëwh‚
xÙMxe{kz¤ WíËð™u ËV¤ ƒ™tððt {txu {ŒŒY…
ÚtÞu÷ ‚{t{ Mðs™tu™tu, Þs{t™ …rhðth™tu, {wÏÞ
{nu{t™, Ëti Mðs™tu, Œt‚t©eytu ð„uhu™tu ÓŒÞ…qðof
¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.








